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Loovt6o teoreetilises osas on antud tilevaade seikluskasvatusest ja Ruila Pdhikoolis labiviidud

,Valeki“ voistlusest, millele jargneb koheselt kokkuvote.

Loovtdo kaigus on ka labi viidud kiisimustik, mille eesmérgiks on vilja selgitada 6pilaste
arvamus seikluskasvatuslikust vdistlusest ,Valek” Ruila koolis, kuid selle tulemusi ei
tutvustata loovt66 praktilises osas, vaid on paigutatud lisadesse. Samas ndeb uurimist66
juhend ette kdiepealt teoreetilise materjali esitamist ning seejarel uurimist66 meetodite,
valimi, tulemuste tutvustamist. Lisasse oleks véinud paigutada kiisimustiku, kuid tulemusi

anallilisida siiski empiirilises osas.

Uldjoontes vastab t&66 teemale, on aktuaalne ning lisab vaartust Ruila kooli tihe olulisema
traditsiooni tdiustamise ning dokumenteerimise seisukohast. Uurimist66d on vdimalik
praktiliselt kasutada kooli tutvustamisel kiilalistele ning turistidele ning selle

kisitlustulemustega arvestada uute vdistluste planeerimisel.

Loovt66s on esitatud sisukord, teemaarendus, kokkuvéte, kasutatud kirjandus ja lisad, kuid
oluliste vormistamisvigadega lehekiilgedel, viitamisega, kasutatud kirjanduse loendi

viljatoomisel, paljude kirjavigadega labivalt kogu t66 16ikes.

Uurimistddd ilmestavad fotod meeskonnat6é dlesannetega. Soovitan fotod allkirjastada ning
hea oleks olnud saada iilevaade kdikidest iilesandetuiipidest, sest vdistlusel on aastate

jooksul olnud esindatud kindla eesmargiga ja tiiipi Glesanded.

Kokkuvéte annab lilevaate t66 teemast, kuid ei puuduta uurimistulemusi (labiviidud

kusitlust) ning ettepanekud on paigutatud lisasse.

Arvestades t66 vaartust kooli jaoks iihe olulisema traditsiooni tutvustamisel, kuid ka eespool

véljatoodud iilesehituslikke puudusi, teen ettepaneku hinnata loovtééd ,neljaga” .



SISUKORD

] £5] 0120 28 0 TSRO 2
SISSETUHATUS ... eeeeeeeeeseeee e see s e s et es st s s s s s s asssns e s s es s ssnses s s s ensnsas 3
1. SEIKLUS JA SEIKLUSKASVATUS ......ooiveeeveeeeeeeeeeeeeeessee et seseseeses s e e sssssssnssesasssssssesesassnssassanssanss 4
2. VIS ON ) VALEK ” .ottt a s ss s s sss st sen s esns s bessensssssnnes 5
MIKS ON VAJA KORRALDAD SEIKLUSMANGU ,,VALEK “.......ccccocovvuniurireririnnisnencensssesensenens 6
KOKKUVOTE ..ottt eeeeeseeen e es s ees e sesesssssssssssasesessassssasassssssessssenssssssssssnasssnsssassssessessnen 8
KASUTATUD KIRJANDUS......coooiivimieieiiiiseseeseesesseseessesssssssssssassasssessesssesssesssssssesssesssssssssssssssasssnns 10
LISA 1 oot sa st s et n et s bbb a et 11
LISA 2 oot e et s ettt s e b e bttt 12



Sissejuhatus

Antud teema valisin selleks, et tutvustada Ruila koolis toimuvat seikluskasvatuslikku méingu “
VALEK ”. T66 eesmargiks on kirjeldada, mida kujutab endast “ VALEK >, mis on tema
eesmérgid ja kuidas on “ VALEK ” seotud laste vaimse, fliiisilise, sotsiaalse, emotsionaalse
arenguga.

To66 tilesanded on:

* Anda iilevaade seikluskasvatuse méttest ja olemusest

® Anda tilevaade seikluskasvatusliku méngu ,, VALEK ” {ilesehitusest ja eeldatavast kasvatuslikust
mdjust, s.h osalenute hulgas libi viidud kiisitluse tulemusena selgunust.

e Soovitusi huvilistele méngu kasutamiseks

e To66s on kasutatud “ VALEKiga ” seotud dokumentatsiooni ja materjale, dpilaste seas

lébiviidud kiisitlust “ VALEKi “ kohta.

e Tutvustada VALEKI olemust ja selle ajalugu.
* Saada ettepanekuid méngu VALEK paremaks korraldamiseks.



1.Seiklus ja seikluskasvatus

Seiklus on elus vajalike toimetulekuoskuste ja iseendaga toimetuleku oskuste Oppimine ldbi

riihmat6d (J. Turtiainen 1997)

Seikluskasvatus on iiks v3imalustest noorte vaba aja sisustamiseks. Ulesanded, mida noortele

lahendada antakse, peavad olema vdimalikult t3elised, sest ainult nii on véimalik motiveerida

koiki kaasa tegema. Viimasel ajal on aga kahjuks tekkinud selline situatsioon, kus laste ja

noorte hulgas on suurenenud kaitumisprobleemid, koolikohustuste mittetditmine, konfliktid

peres ja koolis, samuti eakaaslastega.

See on sotsiaalse kasvatuse meetod, mille iilesanded on toetada inimeste oma isiksuse

arendamisel. Seikluskasvatus on noortele vajalik juba sellepérast, et see v&ib aidata #ra hoida

tihiskondlikke ohtusid. Sellisteks ohtudeks v&ivad olla:

vihene liikkumine;
mélu ja fantaasia ndrgenemine, sest kdike pakutakse valmis kujul;
kédteosavuse kadumine;

enesedistsipliini kadumine

Mida pakub seikluskasvatus lapsele:

avastada iseennast

e voimaldab lapsel kogeda vdite ja kaotusi

e rithmatdo oskusi

e vdimalust tunda kaaslasi

e mirgata oma kaaslasi ja tunda neid

e vodimalust areneda nii fiiisiliselt kui vaimselt

e julgust avaldada oma arvamust

Kokkuvdtteks voib delda, et seikluskasvatus oleks just see dige ala, mis ehk suudaks

tdnapdeva lapsi muuta paremaks ja hoida neid eemale halbadest kommetest ning ténapieva

tihiskonna probleemidest. ,, VALEKI * iiheks peamiseks eesmirgiks ongi see, et dpilased

Opiksid to6tama meeskonnana.



2. Mis on ,, VALEK ”

“ VALEK > on Ruila P&hikoolis 2001. aastal algatatud vdistlusméng pdhikooli Gpilastele.
1.LEESMARK:

Miéngu eesmirgiks on pakkuda Harju maakonna koolides Oppivatele Opilastele vdistlemise
voimalust seiklus — kasvatuslikus méngus; &ppida esmaabialaseid oskusi; kujundada lastes
kaaslastega arvestamise oskust. ,, VALEKi “ algatajaks on Ruila P&hikooli direktor Tiia

Rosenberg.

II. AEG JA KOHT:Vaistlus toimub igal aastal traditsioonaalselt 1. mail Harjumaal, Kernu

vallas, Ruila kiilas.
III. OSAVOTJAD:

Osavétjateks on Harjumaa koolide Spilased. Opilased peavad kaasa vdtma maastikule ja

ilmastikule vastavad rdivad, jalandud. Kindlasti on vajalik vahetusriided.
IV. MAJANDAMINE:
Koik voistluste 1dbiviimisega kulud kannab Ruila kool.

Véistkonnad peavad olema 5 — liikmelised. Vdistlusraja pikkuseks on orienteeruvalt 5 km ja
rajal tuleb ldbida erinevaid kontrollpunkte. Punktides olevad &petajad jilgivad iilesannete
korrektset tditmist. Igasse punkti joudes antakse kaart kohtunikule, kes teeb mirke punkti
ldbimise kohta ja vajadusel kirjutab lisasekundid v&i trahviminutid. ,,VALEKi “ v&idab see
voistkond, kes on olnud rajal koige vdhem aega. Vaitjaid autasustatakse Ruila kool

meenetega.

+VALEKI ” eesmirgid on:

e pohikooli dpilaste esmaabialaste oskuste dppimine

e arendada meeskonnatdsoskusi

e laste huvi dratamine spordi ja meditsiini vastu, sportliku ettevalmistustaseme tdstmine
e Harjumaa koolide vahelise suhtlemise tihendamine

e silmaringi avardamine

e Jpetajate, juhendajate ja Gpilaste teineteisemdistmise paranemine



Miks on vajalik korraldada seiklusméiingu ,,VALEK “

., VALEKi “ metsaretk on kaasahaarav, ponev, paneb proovile, lapsed saavad tunda praktikas

kui vajalik on tegeleda spordiga, , teada esmaabi andmist, osata kiituda riihmas.

Lastel on vaja kogemust, et ka argipieva elus on véimalik iiletada raskusi, mis esmapilgul

tunduvad lletamatutena, on vaja kasvatada harjumust mitte kéega liitia. ,, VALEK ” pakub

vaheldusrikast tegvust, voimaldab viibida vabas looduses, dpetab tiletama raskusi,.

» VALEKI ” erinevad kontrollpunktid, mis on véistluse sees olnud.

1.

10.

ravimtaimede tundmine ( tuleb tunda Eestis kasvavaid ravimtaimi ja teada ka nende

raviomadusi, vahet teha miirgiste ja s66gikdlblike taimede vahel)

medistsiin ( lisaks koolis tervisedpetuse tundideds kisitlevatele teemadele, esmaabi

andmine, elustamine, kannatanu transportimine ja meditsiinialased kiisimused)

viktoriin ( kditumine katastroofide ja énnetuse korral; viktoriini teevad kdik vistkonnad

liheaegselt peale rajalt saabumist. )

laskmine 6hupiissist ( piissi tuleb lasta piisti asendis 10 m kaugusel asuvasse marklauda;

igal voisteljal on 5 lasku.)
granaadivise ( vise tipsusele 700 gr granaadiga; )
koieharjutus ( liikumine paralleelkéitel )

kraavi iiletamine koie ja teibaga ( tuleb hiipata teibaga iile kraavi. Kraavi vaib iiletada ka

horisontaal kéie abil. )

paadiga joe iiletamine
lokke siiiitamine ( 10kke siititamiseks tuleb endal materjal hankida. Tegevus loetakse
I6petatuks, kui 16kke kohal asuv néor on 14bi pdlenud. Igale vdistkonnale antakse ainult

kolm tikku.)

Takistusriba ( takistusribal on liikuv poom, rédbaspuud ja horisontaalredel. Kui méni

vBistkonnaliige ei saa hakkama, siis tuleb kaaslastel teda julgustada ja abistada )
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11.

12

13.

14.

13.

16.

17.

suusatamine ( tuleb labida teatud vahemaa pikkadel kahemehesuuskadel)

vibulaskmine ( vibulaskmises on vdistkonnal 5 noolt, mis tuleb lasta ldbi
voimlemisronga.)

ronimissein ( tuleb ronida médda 15 m kérgust ronimisseina tles.)

hiireloks ( tuleb l4bida koitest moodustatud labiirint. Asja muudab keerulisemaks see, et

kdite kiilge on riputatud hiirelksud, mis sulguvad, kui keegi ldheb vastu n66ri)

vee kandmine ( see kontrollpunkt asub jirve ddres. Tuleb tassida jarvest kilekotiga vesi
10 m kaugusele @mbrisse. Vett tuleb aga tassida kilekotiga nii, et selle seest vesi maha ei

jookseks. Vee maha tilgutamise eest jirgnevad karistuspunktid )
Piraaja oja ( sul tuleb iiletada koitega teatud vahemaa )

Pimesik ( neljal inimesel seotakse silmad kinni, nad peavad ldbima kinni silmi

takistusraja. Uks inimene juhendab neid kuhu liikuda )

Igal aastal piitiab Ruila kool mdelda vilja uusi ja huvitavaid kontrollpunkte, et lastel oleks
iga aasta pdnev voistlusel osaleda. Seepirast jagatakse vistluse 18pus opilastele tagasiside
ankeedid, et teada saada, millised punktid olid nende lemmikud. Igal aastal toimub
Opetajatele ka seikluskasvatuse koolitus oma ala professionaalidelt, et Oppida uusi

seikluskasvatuslikke ménge.



Kokkuvéte

T66 esimeses osas on iilevaade seikluskasvatusest, mille pShieesmargiks on dpitud
sotsiaalsete ja suhtlemisoskuste teostamine. Seikluskasvatuses tuleb totada meeskonnana,

kus edasi viib teistega arvestamine ning isiklik 6.

T60 teises osas on iilevaade seikluskasvatusliku méngu ,,VALEK* iilesehitus ja voistluste
ettevalmistus, ldbiviimine ja kokkuvétete tegemine. Oodatavateks tulemusteks on paranevad
suhted oma ja erinevate koolide laste vahel, koostegutsemise valmiduse tGstmine ja
silmaringi avardamine. Samuti ka &petajate, juhendajate ja Opilaste teineteise mdistmise
paranemine. Ootust kinnitavad ka &pilaste hulgas kisitluse lédbiviimise tulemused, kus maérgiti

dra sGpradega koostegutsemise olulisus, iiksteise usaldust ja arvestamist.

Eelnevast lahtudes vdiks ka teistele Eestimaa koolidele soovitada samalaatset seiklusmingu,
sest see pakub lastele iseenda avastamise rdmu, loob vdimalused fantaseerimiseks, pakub
rihmat66 oskusi, véimalus end igapdeva rutiinist vilja liilitada ning mérgata oma kaaslasi ja

kuulata neid.



KASUTATUD KIRJANDUS

—_

“VALEK ” projekt dokumentatsioon
pildid
Opilaste kiisitlus

oW R

Katrin Soidra-Zujev "Seikluskasvatus®



LISA 1

“ VALEKIst” osavétnud koolid:
Ruila Pohikooli dpilased ( mitu vdistkonda )
Turba kooli dpilased
Piitinsi kooli dpilased
Turba Noorkotkad

Harmi Pohikooli dpilased
Kernu kooli dpilased
Kurtna kooli dpilased
Viéna algkooli dpilased
Kallavere kooli dpilased
Nissi kooli dpilased
Assmie kooli opilased
Keila kooli Gpilased
Loksa kooli dpilased
Maardu kooli dpilased
Paldiski kooli 6pilased
Saue kooli dpilased
Aegviidu kooli pilased
Kuusalu kooli dpilased
Kose kooli dpilased
Raasiku kooli dpilased
Vasalemma kooli pilased

Viimsi kooli dpilased



LISA 2

Kiisitlus

Kiisitluse viisin 1dabi 21. veebruaril 2014.a. Kiisitluse eesméargiks oli uurida, mida on
,VALEKil”osalemine &pilastele andnud. Kiisitlesin Ruila P&hikooli 9.klassi 6pilasi.

Kiisimustik koosnes kuuest kiisimusest, millele tuli vastata vabatekstina..
Kiisimused olid jargmised:

1. Mida sa arvad Ruila kooli traditsionaalsest seiklusmdingust ,,Viilek“
e see on 1dbus
e see on kogemusterohke
e tore traditsioon
e meie kooli siimbol
e see on lahe
e ponev
e viéga sportlik
2. Millised punktid on olnud épilaste lemmikud?
e veega seotud punktid
e silla ehitamine
e pimesik
3. Millised punktid vajavad koige rohkem meeskonna tood?
e enamasti koik
e pildi tegemine
e koievedu
e kanuu punkt
e esmaabi
e koiega tuli vee dmbrit tassida

e sellised punktid kus on vaja mé&tlemist ja viite inimest
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4. Mida voiks muuta VALEKi korraldamises, et muuta seda huvitavamaks. Ja, et see

kaasaks ka opilasi kellel pole sportlikud tulemeused nii head?

e saaksid moned inimesed ise raja pikkuse valida

e oleks eraldi arvestus vdistlejad ja mittevdistlejad (ilma ajata)

e parem on see kui pole aja peale vaid ainult {ilesannete sooritamise peale

e vdiks toimuda punktide véljamdtlemis voistlus, see kelle oma on parem

kasutatakse rajal, aga inimene ei tea, et tema vditis

5. Kuidas saaksime meie opilased aidata VALEKit korraldada?

dpilased ndevad muidu rada ja ei lubata

e pakkuda iilesandeid
e kutsuks osalema rohkem teisi koole
e Jpilased aitavad rada ettevalmistada
6. Milliseid teadmisi annab seiklusming VALEK edasises elus?
e esmaabi
e koost6od
e kuidas metsas tuld teha
e osata meeskonnat6od
e orienteeriumist kaardi jargi
e usaldust

e fteistega arvestamist

Saadud vastuste pdhjal voib jireldada, et “ VALEK ” meeldib kdigile, sest see tdstab
enesetunnet ja niitab opilase suutlikust. Meeldib veel sellepérast, et saab voistelda koos
sopradega. Enim meeldisid dpilastele punktid kus on véimalik saada mérjaks. Jargnevatel

vBistlustel sooviksid &pilased, et kutsuksime kokku rohkem koole ja sooviksid ise vélja

mdelda punkte.

12



LISA 3

2013. aasta VALEK:i pildid
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