VALIKAINE RATSUTAMINE

1.  Uldalused

1.1 Ratsutamise padevus

Ratsutamise dpetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada opilastes suutlikkus védrtustada
kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana; valmisolek harrastada sobivat spordiala
voi litkumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, vadrtustada koostodd sportimisel ja
litkkumisel; oskab loomadega kiituda, huvitub loomadest ja suhtlemisest elusloodusega;
omandab teadmisi hobuste, hobusekasvatuse ja ratsaspordi kohta, oskab end véljendada diget
oskussOnavara kasutades; arendab endast vastutustunnet, hoolivat suhtumist ja jirjepidevust;
kontrollib enda kditumist loomade juures olles; oskab mérgata vaarkaitumist loomade suhtes,
teab, et sellesse tuleb sekkuda ja teavitada tiiskasvanuid.

Ratsutamise opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tihtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja riihikas;

) valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et sobivusel valida endale harrastuseks ratsaspordi voi
hobusekasvatusega seotud tegevused

4) tegutseb ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kédituda hobustega seotud
ohuolukordades;

5) tunneb litkumisest/sportimisest rd0mu ning on valmis uusi liikumisoskusi Oppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;

6) tegutseb arvestades loomade heaolu

7) omandab teadmised hobusega timberkdimise ning ratsutamispohialuste kohta

8) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate ratsaspordiiirituste vastu;

1.2 Oppeaine maht

Niédalatunde klassiti
Oppeaine 1. | 2. | 3. | 4 | 5 | 6. |7 | 8 | 9. Kokku
Ratsutamine 1 1
Kokku aastas 35

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valikainete ainevaldkonda kuuluv ratsutamine toetab Opilasi tervist védrtustava eluviisi
kujundamisel, loob aluse Opilaste iseseisvale liikumisharrastusele, soodustab huvi
ratsaspordisiindmuste vastu, innustab voistlusi ja {iritusi jilgima ning neis osalema.
Ratsutamine toetab Opilase nii kehalist/liigutuslikku kui ka kdlbelist, sotsiaalset ja esteetilist
arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav,
koostddd ning ausa mingu pohimotteid védértustav litkumine ja sportimine toetavad Opilaste
sotsiaalset ning kdlbelist arengut. Ratsutamise tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused soodustavad Opilaste mitmekiilgset arengut ning véimaldavad neil leida endale
joukohane, turvaline ja tervislik litkumisharrastus.



1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ratsutamise Oppeaine toetab:

vadrtuspadevuse kujunemist- rohutatakse tegevusi tildkehtivate moraalinormide seisukohast-
tajuda ning véirtustada oma seotust loodusega (loomadega) ning véirtustada eelnevate
polvkondade kogemusi.

eneseméairatluspidevuse kujunemist- suutlikkus moista ning hinnata iseenda oskusi ning
voimeid spordis ning elualadel, mis on seotud loomadega tegelemisega.

suhtluspidevuse kujunemist- vdimalus suhtlemiseks erinevaid elualasid esindavate
spetsialistidega.

ettevotluspadevuse kujunemist- voimalus néha ning kogeda kuidas toimib ratsutamisteenust
pakkuv ettevdte

1.5. Oppeaine 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega

Spordiopetus ja Kkehakultuur — ratsutamine kui kehaline aktiivne liikumine,
tasakaalutunnetus.

Suhtlemine — mina ja elusloodus, piisivuse ja jarjepidevuse arendamine, head kaitumistavad,
kiitumisteraapia

Loodusdpetus — hobune kui imetaja, erinevad toud, aretus, hobuste s6dodad - taimed

Emakeel — t66 hobualase teatmekirjandusega, hobuteemaline ilukirjandus

Arvuti- ja infotehnoloogia — erialase teabe otsimine internetist

Kunst — hobuse ja elusloodus kujutamine eelneva vaatluse toel

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Ratsasporti késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide
(nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust mdoista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust viljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades ainealast terminoloogiat.

1.6 Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine — taotletakse opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke kutsevalikuid-
Hobusekasvatuse, tduaretuse, ratsaspordi ja ratsutamisteraapiaga seotud elukutsed, nendega
tutvumine Ruila Talli nditel. Hobustega tegelemise erinevad véimalused.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele- Inimese ja looma suhe. Hobuse majanduslik ja emotsionaalne téhtsus ldbi ajaloo.
Loomasdbralik loomakasvatus.;

Teabekeskkond — taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab limbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiisida ning toimida selles
oma eesmadrkide ja tihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi hobusekasvatuse ja
ratsaspordialane teave internetis;

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma



turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele- Ohutus
loomadega iimberkdimisel, ohud spordis.

Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb thiskonnas {ldtunnustatud véirtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires- Loomade vadiarkohtlemise mirkamine, sekkumise viisid.

1.7 Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on kavandatud ja korraldatud:

1) ldhtudes Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmirkidest, taotletavatest
Opitulemustest, dppesisust
2) vdimaldades Oppida iiksi ning koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks ning
iseseisvaks Oppijaks;
3) laiendades Opikeskkonda véljaspool kooli- Ruila tallide ruumidesse ja viljakutele
4) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimdngud, arutelud, projektope,
spordi-, litkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine
5) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides
6) kohandatakse Oppesisu ja dpitulemusi vastavalt konkreetse klassi Opilaste voimekusele.

1.8. Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse Ruila Pohikooli hindamisjuhendist. Hinnatakse
arvestatud/mittearvestatud slisteemis. Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
tunnis kaasatodtamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning tegevuste puhul, arvestades Opilaste iseédrasusi.

1.9 Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool tagab dppevoimalused ratsutamise algdppeks, kasutades selleks ettevotte Ruila Tallid
pakutavaid voimalusi (harjutusviljak, maneez).

2. RATSUTAMISE AINEKAVA

2.1. Oppe ja kasvatuseesmérgid

Ratsutamise Opetamisega taotletakse, et Opilane:

suudab viirtustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana

saavutab valmisoleku harrastada sobivat spordiala voi litkumisviisi

suudab suhtuda sallivalt kaaslastesse, vairtustada koostd6d sportimisel ja liikumisel
oskab loomadega kiituda, huvitub loomadest ja suhtlemisest elusloodusega

mdistab eluslooduse olemust

moistab inimeste ja loomade sarnasusi ja erinevusi

omandab teadmisi hobuste, hobusekasvatuse ja ratsaspordi kohta, oskab end viljendada
Oiget oskussOnavara kasutades

8. tunneb enamlevinud hobusetouge
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10.
11.
12.

oskab hoida ja hinnata hobuvarustust

arendab endast vastutustunnet, hoolivat suhtumist ja jérjepidevust

kontrollib enda kéitumist loomade juures olles

oskab maérgata vaarkditumist loomade suhtes, teab, et sellesse tuleb sekkuda ja teavitada
taiskasvanuid.

2.2 Oppeaine kirjeldus

TEOORIA Turvalisus

Sisekorraeeskirjad tallis
Hobuse anatoomia
Hobusekasvatus
Ratsasport

PRAKTILISED TEGEVUSED Hobuse kohtlemine

Erinevad tegevused hobustega ja hobustel

VAATLUSED Hobustega seotud elukutsed

Hobuste kehaehitus

Hobuste virvused

Hobuste pidamine

Tallitood.

Hobuse tervis

Erinevad hobusetoud

Hobuste alliiiirid

Hobuste tiilibid, hobustega suhtlemine

ANALUUS Oma tegevuse, kogemuste ning omandatud

teadmiste reflekteerimine

2.3 Opitulemused ja éppesisu

Opitulemused

Oppeperioodi 1opuks 6pilane:

moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovdimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;

soovib olla terve ja rithikas;

valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et sobivusel valida endale harrastuseks ratsaspordi voi
hobusekasvatusega seotud tegevused

tegutseb ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kdituda hobustega seotud
ohuolukordades;

tunneb litkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;

tegutseb arvestades loomade heaolu

omandab teadmised hobusega iimberkdimise ning ratsutamispohialuste kohta

tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate ratsasporditirituste vastu,

oskab nimetada hobuse kehaosi

oskab puhastada, valjastada ja saduldada hobust



e oskab talutada hobust

e oskab ratsutada sammu ja traavi kordel oleval hobusel

e oskab sooritada hobusel opitud voimlemisharjutusi

e oskab kéituda talli territooriumil ja kokkupuutel hobusega

e teab hobuse pidamise pdhialuseid

e teab hobuse toitmise pohialuseid

e teab hobuste pidamise, aretuse ja spordiga seotud elukutseid
e teab ratsaspordialasid ja hobusetduge

Oppesisu: tutvumine talliga, sisekorraeeskirjad, ohutus. Vahendite ja ruumide tutvustus.
Hobuse puhastamine, ettevalmistamine ratsutamiseks. Sadulata kéekorval ratsutamine,
sadulaga kédekorval ratsutamine, kordel ratsutamine. Saduldamine ja valjastamine. Ratsutamine
— samm, traav, voimlemine hobusel. Hobuse toomine koplist. Hobustega seotud elukutsed:
tallimees, treener, ratsastaja, ratsasportlane, sepp, veterinaararst, aretuse spetsialist,
hipoteraapia spetsialist. Hobuste kehaehitus. Hobuste vérvused. Hobuste pidamine, mida nad
soovad. Tallitood. Hobuse tervis. Erinevad hobusetdud. Hobuste alliilirid: samm, traav, galopp.
Hobuste tiiiibid, hobustega suhtlemine. Hobuteemalised portaalid, info otsimine.
Ratsaspordialade tutvustus. Voistlussport Eestis, voistlushobuse elu.



