
 

VALIKAINE TANTS 

 

1. Üldalused  

1.1. Õppeaine maht  

 

Valikainet õpetatakse 1.-7. klassini.  

Liikumisõpetuses taotletavate õpitulemuste ja aineõppe sisu koostamisel on aluseks arvestuslik 

nädalatundide jagunemine kooliastmeti.  

 

 

Õppeaine 

Nädalatunde 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  Kokku 

Tants 2 2 2 2 2 1 1   12 

       

1.2. Valikaine kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming 

Tants toetab õpilasi tervist väärtustava eluviisi kujundamisel, loob aluse õpilaste iseseisvale 

liikumisharrastusele, soodustab huvi tantsusündmuste vastu, innustab üritusi jälgima ning neis 

osalema. Õppeaine toetab õpilase nii kehalist/liigutuslikku kui ka kõlbelist, sotsiaalset, 

kultuurilist ja esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.  

Tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad õpilaste mitmekülgset 

arengut ning võimaldavad neil leida endale jõukohane, turvaline ja tervislik liikumisharrastus.  

Tantsu ainekava põhiteemadeks on teadmine tantsust ja erinevatest liikumisviisidest (ajalugu, 

teooria), eesti tantsu tehnilised elemendid, põhisammustik ja esteetika; loovliikumine (kehaline 

improvisatsioon, liikumiste kompositsioon ja füüsilise teatri alused).  

Tantsu ainekavas käsitletavad teemad rakenduvad liikumisnädala ja Pärimuspäeva raames.  

Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis ühendavad õpilasi 

rahvatantsupidude traditsiooniga.  

Õppesisu käsitlemisel teeb aineõpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud 

õpitulemused, üld- ja valdkondlikud ning ainepädevused on saavutatavad.  

 

1.3. Üldpädevuste kujundamise võimalusi 

 



 

Pädevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi – teadmiste, oskuste, 

väärtushinnangute ja käitumise – kujundamisel on kandev roll õpetajal, kes loob oma 

väärtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku õpikeskkonna ning mõjutab õpilaste 

väärtushinnanguid ja käitumist.  

Kultuuri- ja väärtuspädevus. Liikumisõpetuses tähtsustatakse tervist ning jätkusuutlikku 

eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab õpilastel teha põhjendatud valikuid 

tervisekäitumises. Läbi tantsu ja loova liikumise õpitakse tunda kohaliku kultuuri ja selle 

väärtusi, õpitakse liikumist mõistma kui kultuurivaldkonda. 

Sotsiaalne ja kodanikupädevus. Läbi eesti tantsu praktikate õpitakse väärtustama kohaliku 

kultuuri- ja liikumistraditsioone, toetatakse nende edasikandmist. 

 Enesemääratluspädevus. Liikumisõpetuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi 

võimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jälgida ja kontrollida oma 

käitumist, järgida tervislikku eluviisi ning vältida ohuolukordi.  

Õpipädevus. Õpilasel kujuneb oskus analüüsida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi 

võimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid täiustada. Koolis tekkinud huvi liikumisee 

vastu loob aluse ja eeldused õppida uusi sobivaid liikumisviise.  

Suhtluspädevus. Oluline on tunda ja kasutada  tantsu oskussõnavara, arendada 

eneseväljendusoskust ning lugeda/mõista teabe- ja tarbetekste.  

Ettevõtlikkuspädevus. Liikumisõpetus toetab õpilaste oskust näha probleeme ja leida neile 

lahendusi, seada eesmärke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, 

kuidas neid teostada. Liikumisõpetuses õpivad õpilased analüüsima oma kehalisi võimeid ja 

liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipäraselt, selleks et tugevdada tervist ja 

parandada töövõimet. Koostöö kaaslastega liikumisel kujundab toimetulekuoskust ja 

riskijulgust.  

Digipädevus – suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas 

ühiskonnas nii õppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja 

säilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusväärsust; osaleda 

digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada 

probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja võtteid, suhelda ja kaitsta oma privaatsust, 

isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; järgida digikeskkonnas samu moraali- ja 

väärtuspõhimõtteid nagu igapäevelus. 

 

1.4. Liikumisõpetuse lõimingu võimalusi teiste ainevaldkondadega  



 

Keel ja kirjandus, sh võõrkeeled. Tervist käsitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt 

võistlustulemused, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse 

oskust mõista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust väljendada ennast selgelt 

ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. 

Terviseteemaliste võõrkeelsete tekstide lugemine toetab võõrkeelte omandamist.  

Sotsiaalained. Liikumisõpetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest 

liikumis- ja spordikultuurist avardavad õpilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvõtmine 

aitab õpilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.  

Kunst ja muusika. Õpilaste tähelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning 

avaldumisvõimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu 

isikupärasele ja loomingulisele käsitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida 

ülesannetele uusi ja omanäolisi lahendusi ning oskust märgata ilu ümbritsevas elukeskkonnas. 

 

1.5. Läbivate teemade rakendamise võimalusi 

 

Õppekava läbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna õppeaine eesmärgiseade, õpitulemuste 

ning õppesisu kavandamisel, lähtudes kooliastmest ning õppeaine spetsiifikast.  

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste 

omandamist toetatakse nii aineõppes kui ka tunnivälises tegevuses, samuti füüsilise ja sotsiaalse 

õpikeskkonna loomise kaudu.  

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine. Liikumisõpetuses innustatakse õpilasi olema terve 

ning kandma muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas hoolt oma töövõime suurendamise eest. 

Kujundatakse arusaama, kuidas mõjutab inimese füüsiline tervis tema edasist tööelu. 

Õppetegevus võimaldab õpilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud 

töömaailmaga. Võimekuse ja huvi ilmnemise korral mõne spordiala ja/või liikumisharrastuse 

vastu suunatakse õpilasi sellega süvendatult tegelema. Õpilastele tutvustatakse 

ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasiõppimise võimalusi.  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus. Õpilasi innustatakse organiseerima tunniväliseid 

liikumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud tantsuüritused, võistlused, õpilaste 

juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrühmad jm). Tantutundides toetatakse läbi 

omaloominguliste ülesannete enesejuhtimise, planeerimise ja eesmärgipärase isesiseisva 

projekti elluviimise arendamist.  



 

Kultuuriline identiteet. Liikumisõpetuse tundides õpitakse tundma spordialasid/liikumisviise, 

mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning aitavad õpilastel kujuneda 

kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust väärtustavateks 

ühiskonnaliikmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline väärtustada Eesti 

tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel.  

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Liikumisõpetuses kasutatakse spordiinfot 

hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.  

1.6. Õppetegevuse kavandamine ning korraldamine  

 

Õppetegevust kavandades ja korraldades:  

1. lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, 

taotletavatest õpitulemustest, õppesisust ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja 

läbivate teemadega;  

2. taotletakse, et õpilase õpikoormus on mõõdukas, jaotub õppeaasta jooksul ühtlaselt ning 

jätab õpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;  

3. võimaldatakse õppida üksi ning koos teistega, et toetada õpilase kujunemist aktiivseks 

ning iseseisvaks õppijaks;  

4. kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad 

individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;  

5. laiendatakse õpikeskkonda (looduskeskkond, kooliõu, osavõtt tantsuüritustest 

võistlejana/pealtvaatajana/abilisena, tantsuürituste jälgimine erinevate meediakanalite 

vahendusel);  

6. kasutatakse mitmekesist õppemetoodikat, sh aktiivõpet (rollimängud, arutelud, 

projektõpe,  liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine 

7. tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja 

mängimine tunnivälise tegevusena. 

8. ergutatakse I kooliastme õpilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase 

tegevust objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse õpilasi osalema 

sooritusjärgses arutelus. 

9. ergutatakse õpilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja võrdlema, II 

kooliastmes ka enda kehalisi võimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;  



 

10. rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 

õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; kohandatakse õppesisu ja õpitulemusi 

vastavalt konkreetse klassi õpilaste võimekusele.  

Kuna õpilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning säilitada üldist 

töövõimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide 

arvelt lisatunde liikumiseks ning sportimiseks.  

 

1.7. Füüsiline õpikeskkond  

 

Kool korraldab tantsutunnid spordirajatistes (võimlas) ja soodsate olude korral ka 

välitingimustes, kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks õppetegevusteks. 

 

 

TANTSU AINEKAVA 

 

 

3.1. Õpitulemused ja õppesisu I kooliastmes 

Õpilane: 

1) on võimeline kirjeldama regulaarse liikumise tähtsust tervisele, nimetab põhjusi, miks peab 

olema kehaliselt aktiivne 

2) on omandanud õpetatavad tehnilised elemendid, 

3) on võimeline algelisel tasamel liikumisel eraldama kehaosi, tehes seda ökonoomse 

kehakasutusega 

4) mõistab ja oskab seletada põhisõnavara seoses liikumiste kvaliteetidega, põhisammude 

nimetustega, liikumistasanditega 

5) on võimeline töötama paarilisega ning rühmas on osalenud kooliülestes üritustes ja mõistab 

rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja kultuurilist rakendamist. 

6) on võimeline looma nii õpitud kui loominguliste liikumiste põhjal lihtsaid liikumisjadasid, 

sooritama neid rühmatöö korral nii sünkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud ülesehituse 

põhjal, mõistab soolo ja dueti olemust 

7) on võimeline selgitama oma loomingulisi töid ning analüüsima esmasel tasemel teiste omi 

8) tunneb eesti pärimustantsu ja autoritantsu olemust ja on omandanud eesti rahvatantsu 

põhisammustiku 



 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest 

 

I kooliastme 

õppesisu  ja 

õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

1. klass  2. klass  3. klass  

Õppesisu 

A1.Käitumine 

tantsulistes tegevustes 

 

Tunnidistsipliini 

põhialused 

Tunnidistsipliini 

põhialused, tantsuliste 

tegevuste ja ürituste 

kombestik, lavalise 

esinemise kombestik 

Tunnidistsipliini 

põhialused, 

tantsuliste tegevuste 

ja ürituste 

kombestik, lavalise 

esinemise kombestik 

Käitumisreeglid ja 

tavad 

valdkonnaülestel 

üritustel 

A2.Tantsuliste 

liikumiste teoreetiline 

alus ning analüüs 

Liikumise 

põhikomponendid 

ja nende teooria 

Liikumise 

põhikomponendid ja 

nende teooria; 

loovliikumise ja 

kompositsiooni 

teooria tundmine 

(esmasel tasemel) 

Liikumise 

põhikomponendid ja 

nende teooria; 

loovliikumise ja 

kompositsiooni 

teooria tundmine 

(esmasel tasemel) 

Liikumise 

kultuuriline kontekst 

igapäeva liikumiste 

tähenduste tasandil 

A3.Teadmised 

pärimustantsust, eesti 

tantsus kasutatavatest 

eesti tantsu 

olemuse,  

eesti tantsu 

olemuse,  

eesti tantsu 

olemuse,  



 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

põhisammude 

sõnavara, 

tantsuvõtete 

kirjeldus, 

eesti 

tantsu olulisemad 

autorid; laulu- 

ja tantsupidu 

jooniste mõiste 

esmased 

tantsu märkimise 

tähiseid 

 

põhisammude 

sõnavara, 

tantsuvõtete kirjeldus, 

eesti 

tantsu olulisemad 

autorid; laulu- 

ja tantsupidu 

jooniste mõiste 

esmased 

tantsu märkimise 

tähiseid 

selts, 

rühmaliik;joonis;rahva

rõivas 

põhisammude 

sõnavara, 

tantsuvõtete 

kirjeldus, 

eesti 

tantsu olulisemad 

autorid; laulu- 

ja tantsupidu 

jooniste mõiste 

esmased 

tantsu märkimise 

tähiseid 

selts, 

rühmaliik;joonis; 

rahvarõivas 

tantsustiilid’ 

 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

A1. Käitumine 

vastavalt tunni 

reeglitele, nii enda kui 

teiste ohutusega 

arvestamine tunnis; 

Käitumine vastavalt 

erinevates 

esinemisolukordades 

Oskab käituda 

vastavalt tunni 

reeglitele, arvestab 

nii enda kui teiste 

ohutusega tunnis 

Oskab käituda 

vastavalt tunni 

reeglitele, arvestab nii 

enda kui teiste 

ohutusega tunnis; 

kasutab vastavat 

kombestikku 

tantsualastel üritustel  

Oskab käituda 

vastavalt tunni 

reeglitele, arvestab 

nii enda kui teiste 

ohutusega tunnis; 

kasutab vastavat 

kombestikku 

tantsualastel 

üritustel; mõistab 

lavalise kombestiku 

olemust ja rakendab 

seda 

A2. Tantsuliste 

liikumiste teoreetiline 

alus ning analüüs 

õpilane oskab 

selgitada 

liikumiskvaliteedi 

õpilane oskab 

selgitada 

liikumiskvaliteedi 

õpilane oskab 

selgitada 

liikumiskvaliteedi 



 

olemust ja tuua 

näiteid 

-õpilane oskab 

kasutada erinevaid 

liikumiskvaliteete 

omaloomingulises 

töös 

-õpilane oskab 

kasutada liikumisel 

erinevaid temposid 

ja trajektoore, 

mõistab nende 

mõistete sisu ja 

olemust 

-õpilane mõistab 

liikumistasandite 

olemust 

õpilane mõistab 

ring- ja sõõrtantsu 

põhimõtteid 

olemust ja tuua näiteid 

-õpilane oskab 

kasutada erinevaid 

liikumiskvaliteete 

omaloomingulises 

töös 

-õpilane oskab 

kasutada liikumisel 

erinevaid temposid ja 

trajektoore, mõistab 

nende mõistete sisu ja 

olemust 

-õpilane mõistab 

liikumistasandite 

olemust 

õpilane mõistab ring- 

ja sõõrtantsu 

põhimõtteid 

õpilane oskab 

selgitada 

improvisatsiooni ja 

kompositsiooni 

olemust, tunneb 

esmaseid 

kompositsiooni 

võtteid 

olemust ja tuua 

näiteid 

-õpilane oskab 

kasutada erinevaid 

liikumiskvaliteete 

omaloomingulises 

töös 

-õpilane oskab 

kasutada liikumisel 

erinevaid temposid 

ja trajektoore, 

mõistab nende 

mõistete sisu ja 

olemust 

-õpilane mõistab 

liikumistasandite 

olemust 

õpilane mõistab ring- 

ja sõõrtantsu 

põhimõtteid 

õpilane oskab 

selgitada 

improvisatsiooni ja 

kompositsiooni 

olemust, tunneb 

esmaseid 

kompositsiooni 

võtteid 

õpilane oskab 

väljendada kehaliselt 

erinevaid 

emotsioone ja 

märkab nende 



 

väljendust teiste 

soorituses 

-õpilane mõistab 

lihtsamate zestide 

tähendusi 

igapäevaelus 

 

A3. Teadmised 

pärimustantsust, eesti 

tantsus kasutatavatest 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

õpilane oskab oma 

sõnadega selgitada 

eesti tantsu 

olemust, nimetada 

põhisamme ja 

tantsuvõtteid 

-õpilane tunneb 

eesti tantsu 

olulisemaid 

autoreid ja oskab 

neid nimetada 

-õpilane teab, mis 

on laulu- ja 

tantsupidu ja oskab 

selle olemust 

kirjeldada 

-õpilane mõistab 

jooniste mõiste 

olemust ning 

tunneb esmaseid 

tantsu märkimise 

tähiseid 

 

õpilane oskab oma 

sõnadega selgitada 

eesti tantsu olemust, 

nimetada põhisamme 

ja tantsuvõtteid 

-õpilane tunneb eesti 

tantsu olulisemaid 

autoreid ja oskab neid 

nimetada 

-õpilane teab, mis on 

laulu- ja tantsupidu ja 

oskab selle olemust 

kirjeldada 

-õpilane mõistab 

jooniste mõiste 

olemust ning tunneb 

esmaseid tantsu 

märkimise tähiseid 

-oskab oma 

sõnadega selgitada 

seltsi olemust, 

nimetada eesti 

ajaloos tuntumaid 

- tunneb eesti 

tantsu olulisemaid 

rühmaliike ja oskab 

pilane oskab oma 

sõnadega selgitada 

eesti tantsu olemust, 

nimetada põhisamme 

ja tantsuvõtteid 

-õpilane tunneb eesti 

tantsu olulisemaid 

autoreid ja oskab 

neid nimetada 

-õpilane teab, mis on 

laulu- ja tantsupidu 

ja oskab selle 

olemust kirjeldada 

-õpilane mõistab 

jooniste mõiste 

olemust ning tunneb 

esmaseid tantsu 

märkimise tähiseid 

-oskab oma 

sõnadega selgitada 

seltsi olemust, 

nimetada eesti 

ajaloos tuntumaid 

- tunneb eesti 

tantsu olulisemaid 

rühmaliike ja oskab 



 

neid nimetada 

- teab, mis on 

rahvarõivas ja 

oskab selle olemust 

kirjeldada 

-õpilane mõistab 

jooniste mõiste 

olemust ning oskab 

lugeda lihtsamaid 

jooniseid 

(mees, naine, 

sõõr,ring, seliti, 

kõrvuti, rinnati, 

küliti) 

 

neid nimetada 

- teab, mis on 

rahvarõivas ja 

oskab selle olemust 

kirjeldada 

-õpilane mõistab 

jooniste mõiste 

olemust ning oskab 

lugeda lihtsamaid 

jooniseid 

(mees, naine, 

sõõr,ring, seliti, 

kõrvuti, rinnati, 

küliti) 

-tunneb erinevaid 

eesti tantsu 

autoreid ja oskab 

nimetada nende 

loomingut (Ullo 

Toomi, Anna 

Raudkats, Maie 

Orav, Maido Saar, 

Rauno Zubko) 

- mõistab 

laulumängude 

olemust ja julgeb 

nendes osaleda 

(Kungla rahvas, 

Isamaa hiilgaval 

pinnal) 

- eristab 

erinevateks 

tantsudeks 



 

kasutatavat 

muusikat (valss 3⁄4; 

polka 2/4) 

 

 

 

 

B. Tantsutehnilised oskused 

 

B. Tantsutehnilised oskused 

 

I kooliastme 

õppesisu  ja 

õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

1. klass  2. klass  3. klass  

Õppesisu 

B1. Põhisammude 

korrektne sooritamine 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

põõrlemisega 

-vahetussamm 

-jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-ettevalmistus 

valsisammuks 

-(labajalg) 

-ettevalmistus polka 

sammuks 

-erinevate sammude 

kombinatsioonid 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 

-jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-jooksupolka 

-valss 

-galopjas polka 

-kergem versioon 

mazurkast 

 

 



 

B2. Jooniste 

mõistmine 

-ringjoon 

-kodarjoon 

-seliti 

-küliti 

-rinnati 

-vastupäeva 

-päripäeva 

-ring 

ringjoon 

-kodarjoon 

-seliti 

-küliti 

-rinnati 

-vastupäeva 

-päripäeva 

-ring 

ringjoon 

-kodarjoon 

-seliti 

-küliti 

-rinnati 

-vastupäeva 

-päripäeva 

-ring 

B3. Pärimustantsude 

sooritus 

Üks ühte 

Talurahvamäng 

Vares vaga 

linnukene 

Väravamäng 

Siisik 

Kalamees 

Varas 

Aleksandra 

valss 

Kaera-Jaan 

Siisike 

 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

B1. Põhisammud on 

korrektselt 

sooritatud 

Oskab sooritada 

põhisamme nagu: 

kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 

 

Oskab sooritada 

põhisamme nagu: 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

põõrlemisega 

-vahetussamm 

-jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-ettevalmistus 

valsisammuks 

-(labajalg) 

-ettevalmistus polka 

sammuks 

Oskab sooritada 

põhisamme nagu 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 

-jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-jooksupolka 

-valss 

-galopjas polka 

- lihtsam versioon 

mazurkast 



 

-erinevate sammude 

kombinatsioonid 

B2. Põhiliste 

tantsujooniste 

mõistmine on 

omandatud, põhilised 

tantsuvõtted on 

omandatud 

Mõistab ringi kui 

joonise olemust ja 

oskab seda joonist 

tantsides 

moodustada ja hoida, 

mõistan päri-ja 

vastupäeva liikumise 

tähendust, 

suudab seda põhimõtet 

rakendada 

Mõistab kodarjoonel ja 

ringjoonel 

seismist paarilisega 

kõrvuti, rinnati ja 

seliti. 

õpilane oskab võtta 

tantsuvõtteid ja nendes 

tantsida 

Mõistab ringi kui 

joonise olemust ja 

oskab seda joonist 

tantsides 

moodustada ja hoida, 

mõistan päri-ja 

vastupäeva liikumise 

tähendust, 

suudab seda põhimõtet 

rakendada 

Oskab tantsida 

paaristantsu põhimõttel 

Mõistab ringi kui 

joonise olemust ja 

oskab seda joonist 

tantsides 

moodustada ja hoida, 

mõistan päri-ja 

vastupäeva liikumise 

tähendust, 

suudab seda põhimõtet 

rakendada 

Oskab tantsida 

paaristantsu põhimõttel, 

ka grupis 

B3. Õpilane oskab 

esitada õpitud 

pärimustantse, tantsu 

osade järjekord on 

õpilasel meeles ning 

põhisammud 

omandatud 

Üks ühte 

Talurahvamäng 

Vares vaga 

linnukene 

Väravamäng 

Siisik 

Kalamees 

Varas 

Aleksandra 

valss 

Kaera-Jaan 

Siisike 

Sternpolka 

Krakovjakk 

 Terve vald 

Kolmõpaari 

tants 

Stadilpolka 

 

 

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused 

 

C. Tantsutehnilised oskused 

 Õpitulemused ja õppesisu klassiti 



 

I kooliastme õppesisu  ja 

õpitulemused 

1. klass  2. klass  3. klass  

Õppesisu 

C1 Improvisatsioon -matkimine 

-vastandumine 

 

-verbaalne stiimul 

-visuaalne stiimul 

-heliline stiimul 

-keskkond kui 

stiimul 

-paarlisega 

-grupis 

-emotsiooni väljendus 

-žest liikumises 

-paarilisega 

-grupis 

C2. Kompositsioon -duett -soolo -etüüd 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

C1. Õpilane on 

omandanud füüsilise 

improviseerimise 

algpõhimõtted 

-oskab sooritada 

improvisatsioonilisi 

ülesandeid 

paarilisega ja 

grupis teineteise 

jälgimise, 

matkimise ja 

vastandamise 

põhimõttel 

 

-oskab verbaalselt 

sõnastatud 

ülesandest lähtuvalt 

improviseerida 

-oskab visuaalse 

stiimuli abil 

improviseerida 

-oskab 

improviseerida 

erinevate 

helide saatel 

-oskab 

improviseerida eri 

keskkondades 

-on loonud soolo 

kasutades erinevaid 

kompositsioonilisi 

meetodeid (ruum, 

aeg, trajektoor, 

kvaliteet) 

-julgeb katsetada 

erinevate 

emotsioonide 

väljendamist kehaliselt 

-mõistab lihtsamate 

žestide tähendusi 

igapäevaelus 

 



 

julgeb 

improviseerida 

paarilisega ja 

grupis 

C2. Õpilane on 

omandanud esmased 

tantsu seade vormid 

-dueti loomine 

kompositsiooniliste 

ülesannete kaudu 

 

-on loonud soolo 

kasutades erinevaid 

kompositsioonilisi 

meetodeid (ruum, 

aeg, trajektoor, 

kvaliteet) 

-õpilane julgeb ja 

oskab luua 

erinevaid etüüde 

erinevatele 

märksõnadele 

-õpilane oskab 

seletada lahti etüüdi 

olemust ja seda 

kehaliselt 

konstrueerida 

 

3.1.2 I kooliastme hindamine 

 

Õpitulemusi hinnates lähtutakse põhikooli riikliku õppekava üldosa ning teiste hindamist 

reguleerivate õigusaktide käsitlusest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja 

kaasatöötamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning püüdlikkust 

kirjalike ja/või praktiliste tööde ning tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste 

vastavust ainekava eesmärkidele ning õpitulemustele. Õpitulemusi hinnatakse arvestuslikuks 

hinnanguks sätestatud kriteeriumitest lähtuvalt kas “A” ehk arvestatud või “MA” ehk 

mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema 

mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, 

milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Õpilastele 

teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui õpilane on puudunud, siis on 

tal võimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

Kui õpilane on jäänud trimestri lõpus hindamata on tal võimalus järele vastata järgmise trimestri 

algul kahe nädala jooksul. 

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka 

õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. 



 

Tervisest tingitud erivajadustega õpilasi hinnates arvestatakse nende osavõttu kehalise 

kasvatuse tundidest. Hinnatakse õpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste 

tegemisest. 

Praktilisi oskusi hinnates lähtutakse õpilase tervislikust seisundist – õpilane sooritab 

hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante või oma raviarsti määratud harjutusi. 

Juhul kui õpilase tervislik seisund ei võimalda kehalise kasvatuse ainekava täita, koostatakse 

talle individuaalne õppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse õppe eesmärk, õppesisu, 

õpitulemused ning nende hindamise vormid. 

Õpilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole õpilasel ette nähtud riideid, pesemisvahendeid. 

Pesemisvahendite puudumisel teeb õpetaja märkuse. Hinnangut “MA”, mis tähendab tegemata 

tööd, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

I kooliastmes hinnatakse õpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatöötamine, püüdlikkus, 

reeglite, hügieeni- ja ohutusnõuete järgimine jms). Õpitulemustena esitatud liigutusoskusi 

hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka õpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks 

tehtud tööd. Trimestri hinnangud koosnevad jooksvatest hinnanguteks ja aastahinne kujuneb 

trimestri hinnangutest. 

 

 

 

3.2. Õpitulemused ja õppesisu II kooliastmes 

Õpilane: 

1) on võimeline kirjeldama regulaarse liikumise tähtsust tervisele, nimetab põhjusi, miks peab 

olema kehaliselt aktiivne 

2) on omandanud õpetatavad tehnilised elemendid 

3) on võimeline eraldama kehaosi, tehes seda ökonoomse kehakasutusega 

4) mõistab ja oskab seletada põhisõnavara seoses liikumiste kvaliteetidega, põhisammude 

nimetustega, liikumistasanditega, tunneb rahvatantsu baassõnavara 

5) on võimeline töötama paarilisega ning rühmas, on võimeline omaalgatuslikult läbi viima 

loomingulist ülesannet 

6) on võimeline looma nii õpitud kui loominguliste liikumiste põhjal lihtsaid liikumisjadasid, 

sooritama neid rühmatöö korral nii sünkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud ülesehituse 

põhjal, mõistab soolo ja dueti olemust 

7) on võimeline selgitama oma loomingulisi töid ning analüüsima esmasel tasemel teiste omi 

8) on selge ja arusaadava selgitusviisiga 



 

9) Mõistab liikumist kui kehalist ja kunstilist praktikat 

10) Tunneb rahvatantsu põhitantsuliike, mõistab sõnavara ning oskab tantse lugeda 

11) On tutvunud füüsilise teatri konseptsiooniga ning oskab luua kehaliselt performatiivseid 

lihtsamaid etüüde 

12) on osalenud kooliülestes üritustes ja mõistab rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja 

kultuurilist rakendamist. 

13)Mõistab jooniste tähiseid, oskab neid lugeda ja tõlgedada 

14)suudab materjali audiovisuaalsel viisil ja kirjelduste kaudu õppida 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest  

 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 

 

 4. klass   5. klass 6. klass 

  

A1.Käitumine 

tantsulistes 

tegevustes 

 

Oskab käituda tantsutunni 

situatsioonis, tunneb 

esinemiseetikat ning järgib 

seda. On omandanud 

pideva treeningu olulisuse 

mõistmise 

Oskab käituda 

tantsutunni 

situatsioonis, tunneb 

esinemiseetikat ning 

järgib seda. On 

omandanud pideva 

treeningu olulisuse 

mõistmise 

Suunab end iseseisvale 

tööle  

Oskab käituda 

tantsutunni situatsioonis,  

tunneb esinemiseetikat 

ning järgib seda.  

On omandanud pideva 

treeningu  

olulisuse mõistmise 

Suunab end iseseisvale 

tööle.  

Oskab kavandama 

iseseisvat õppimist, 

Suudab õppida 

kirjeldustele tuginedes 

A2.Tantsuliste 

liikumiste 

Liikumise 

põhikomponendid ja nende 

teooria; loovliikumise ja 

Stiililised erinevused 

subkultuurides, esmased 

Mõistab eelnevalt õpitule 

tuginedes lugeda 



 

teoreetiline alus 

ning analüüs 

kompositsiooni teooria 

tundmine (esmasel 

tasemel). Liikumise 

kultuuriline kontekst 

igapäeva liikumiste 

tähenduste tasandil; zest; 

etüüd 

tunnused ja nende 

võrdlemine  

Jooniseid, tõlgendada 

kirjeldusi, õppida  

Audiovisuaalsele 

materjalile tuginedes 

A3.Teadmised 

pärimustantsust, 

eesti tantsus 

kasutatavatest 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

-stiil kui mõiste 

-tantsu märkimine 

-tantsu loomine -tantsu kirjeldused ja 

nende mõistmine  

-tantsu jooniste 

tõlgendamine  

 

A4. Teadmised 

subkultuuridest 

-tänavatants 

-rahvatants  

-kaasaegne tants 

-võistlustants 

 

-iseseisev uurimus -erinevad tantsulised 

“murded” 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid  

A1. Käitumine 

vastavalt tunni 

reeglitele, nii 

enda kui teiste 

ohutusega 

arvestamine 

tunnis; 

käitumine 

vastavalt 

erinevates 

esinemisolukord

ades 

Õpilane oskab käituda vastavalt tunni reeglitele, mõistab esinemissitiatsiooni 

esteetikat  

ning rakendab seda.  

Oskab planeerida eakohaste jadade õppimist nii kirjelduste, jooniste kui videote 

abil 



 

A2. Tantsuliste 

liikumiste 

teoreetiline alus 

ning analüüs 

- mõistab lihtsamate žestide tähendusi igapäevaelus 

-õpilane julgeb ja oskab luau erinevaid etüüde erinevatele 

Märksõnadele 

-Tunneb joonistel kasutatavaid märgistusi, suudab visuaalsel vaatlusel liikumisi 

ära tunda 

A3. Teadmised 

pärimustantsust, 

eesti tantsus 

kasutatavatest 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

-on tutvunud erinevate tantsustiilidega ja oskab neid kirjeldada(rahvatants, 

tänavatants, klassikaline tants, kaasaegne tants, show ja jazztants). 

-on tutvunud erinevate rahvaste tantsudega (eesti, vene, aafrika eri rahvad, india, 

hiina, jaapani, soome, taani) 

ja oskab neid näite põhjal iseloomustada, kasutades mõisteid nagu: 

liigutuskvaliteet, tempo, joonis, meeleolu 

-on loonud 1 tantsu jälgides igapäeva liigutusi 

 

A4. Teadmised 

subkultuurist 

 

Õpilane tunneb erinevaid tantsulisi subkultuure ja oskab neid esmaste tunnuste 

järgi eristada 

Õpilane teab pärimustantsu erinemise põhjuseid eri piirkondades ning mõistab 

nende olemust 

 

 

B. Tantsutehnilised oskused 

 

B. Tantsutehnilised oskused  

 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 

 4. klass  5.klass 6. klass 

  

B1. Põhisammude 

korrektne sooritamine 

--kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

Õpilane on 

omandanud eelnevalt 

õpitud põhisammude 

arendatud 

kombinatsioonid  

 

-eideratas 

-voorvalss 

 

Õpilane oskab erinevaid 

põhisamme 

kombineerida 

Suudab liikumistesse 

kombineerida teiste 

liikumistsiilide same 



 

-vahetussamm 

jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-jooksupolka 

-valss 

-labajalavalss 

-eideratta ettevalmistav 

samm 

-polka 

Valitud tantsupeo 

materjal 

B2. Jooniste 

mõistmine 

-ringjoon 

-kodarjoon 

-seliti 

-küliti 

-rinnati 

-vastupäeva 

-päripäeva 

-ring 

Õpilane on 

omandanud uued 

põhisammud 

-Eideratas 

-Voorvalss 

Õpilane on omandanud 

tantsupeo protsessis 

vajalikud uued sammud 

B3. Tantsude sooritus Terve vald 

Sitienini Vurr-sahkadi 

Ingliska 

Kolonntants 

minuette 

allemand 

mazurka 

Tantsupeo repertuaar 

 

Tantsupeo repertuaar 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid  

B1. Põhisammud on 

korrektselt 

sooritatud 

Oskab sooritada põhisamme 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 



 

-jalaheitesamm 

-kiiksamm 

-jooksupolka 

-valss 

-labajalavalss 

-eideratta ettevalmistav samm 

-polka 

oskab sooritada polka sammu 

-oskab sooritada valsisammu 

Oskab kombineerida erinevaid samme ning erinevate stiilide sammustikku 

rahvatantsuga  

B2. Põhiliste 

tantsujooniste 

mõistmine on 

omandatud, põhilised 

tantsuvõtted on 

omandatud 

Mõistab ringi kui joonise olemust ja 

oskab seda joonist tantsides 

moodustada ja hoida, mõistan päri-ja 

vastupäeva liikumise tähendust, 

suudab seda põhimõtet rakendada 

Mõistab kodarjoonel ja ringjoonel 

seismist paarilisega kõrvuti, rinnati ja 

seliti. 

õpilane oskab võtta tantsuvõtteid ja nendes tantsida, oskab tantsida 

põhisamme paarilisega 

B3. Õpilane oskab 

esitada õpitud 

pärimustantse, tantsu 

osade järjekord on 

õpilasel meeles ning 

põhisammud 

omandatud 

Terve vald 

Vurr-sahkadi 

Ingliska 

 Kolonntants 

 

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused 

 

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused  

  



 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 4. klass  5.klass 6.klass 

Õppesisu  

C1 Improvisatsioon liikumisreageeringud, 

nende analüüs 

Uuritud materjali 

kehaline 

sooritamine, 

jäljendamine 

Improvisatsioon 

õpitud 

Materjalile tuginedes 

C2. Kompositsioon -duett -vabalt valitud vorm -grupitantsud 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid  

C1. Õpilane on omandanud 

füüsilise improviseerimise 

algpõhimõtted 

-oskab väljendada kehaliselt 

erinevaid emotsioone ja märkab 

nende väljendust teiste soorituses 

- mõistab lihtsamate zestide 

tähendusi igapäevaelus 

-suudab sooritada improvisatsiooni õpitud materjalile tuginedes 

C2. Õpilane on omandanud 

esmased tantsu seade 

vormid 

õpilane julgeb ja oskab luau 

erinevaid etüüde erinevatele 

märksõnadele 

-õpilane oskab seletada lahti etüüdi 

olemust ja seda kehaliselt 

konstrueerida 

-Õpilane oskab analüüsida tantsupeo tantsude ülesehitust  

 

3.2.2 II kooliastme hindamine 

 

Õpitulemusi hinnates lähtutakse põhikooli riikliku õppekava üldosa ning teiste hindamist 

reguleerivate õigusaktide käsitlusest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja 

kaasatöötamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning püüdlikkust 

kirjalike ja/või praktiliste tööde ning tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste 

vastavust ainekava eesmärkidele ning õpitulemustele. Õpitulemusi hinnatakse arvestuslikuks 

hinnanguks sätestatud kriteeriumitest lähtuvalt kas “A” ehk arvestatud või “MA” ehk 

mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema 



 

mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, 

milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Õpilastele 

teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui õpilane on puudunud, siis on 

tal võimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

Kui õpilane on jäänud trimestri lõpus hindamata on tal võimalus järele vastata järgmise trimestri 

algul kahe nädala jooksul. 

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka 

õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. 

Tervisest tingitud erivajadustega õpilasi hinnates arvestatakse nende osavõttu kehalise 

kasvatuse tundidest. Hinnatakse õpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste 

tegemisest. 

Praktilisi oskusi hinnates lähtutakse õpilase tervislikust seisundist – õpilane sooritab 

hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante või oma raviarsti määratud harjutusi. 

Juhul kui õpilase tervislik seisund ei võimalda kehalise kasvatuse ainekava täita, koostatakse 

talle individuaalne õppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse õppe eesmärk, õppesisu, 

õpitulemused ning nende hindamise vormid. 

Õpilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole õpilasel ette nähtud riideid, pesemisvahendeid. 

Pesemisvahendite puudumisel teeb õpetaja märkuse. Hinnangut “MA”, mis tähendab tegemata 

tööd, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

 

 

3.1. Õpitulemused ja õppesisu III kooliastmes 

Õpilane: 

1) on võimeline kirjeldama regulaarse liikumise tähtsust tervisele, nimetab põhjusi, miks peab 

olema kehaliselt aktiivne 

2) on omandanud õpetatavad tehnilised elemendid ja oskab neid omavahel siduda 

3) on võimeline eraldama kehaosi, tehes seda ökonoomse kehakasutusega 

erinevatespõhiliikumistes 

4) mõistab ja oskab seletada põhisõnavara seoses liikumiste kvaliteetidega, põhisammude 

nimetustega, liikumistasanditega, tunneb rahvatantsu baassõnavara ja oskab oma sõnadega 

terminite tähendusi selgitada 

5) on võimeline töötama paarilisega ning rühmas, on võimeline omalagatuslikult läbi viima 

loomingulist ülesannet ning lühiliikumisuurimust 



 

6) on võimeline looma nii õpitud kui loominguliste liikumiste põhjal  liikumisjadasid, sooritama 

neid rühmatöö korral nii sünkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud ülesehituse põhjal, 

mõistab soolo ja dueti olemust 

7) on võimeline selgitama oma loomingulisi töid ning analüüsima teiste omi, oskab selgitada 

enda tehtud valikute põhjuseid 

8) on selge ja arusaadava selgitusviisiga 

9) Mõistab liikumist kui kehalist ja kunstilist praktikat 

10) Tunneb rahvatantsu põhitantsuliike, mõistab sõnavara ning oskab tantse lugeda 

11) On tutvunud füüsilise teatri konseptsiooniga ning oskab luua kehaliselt performatiivseid 

lihtsamaid etüüde 

12) on osalenud kooliülestes üritustes ja mõistab rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja 

kultuurilist rakendamist. 

13)Mõistab jooniste tähiseid, oskab neid lugeda ja tõlgedada ning oskab luua lihtsamaid 

jooniseid 

14)suudab materjali audiovisuaalsel viisil ja kirjelduste kaudu õppida 

 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest 

 

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest 

 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 7. klass  

 

A1.Käitumine 

tantsulistes 

tegevustes 

 

Oskab käituda tantsutunni situatsioonis,  

tunneb esinemiseetikat ning järgib seda.  

On omandanud pideva treeningu  

olulisuse mõistmise 

Suunab end iseseisvale tööle.  

Oskab kavandama iseseisvat õppimist, 

Suudab õppida kirjeldustele tuginedes 

Oskab planeerida lühiliikumisuurimus 



 

A2.Tantsuliste 

liikumiste 

teoreetiline alus ning 

analüüs 

Mõistab eelnevalt õpitule tuginedes lugeda 

jooniseid, tõlgendada kirjeldusi, õppida  

Audiovisuaalsele materjalile tuginedes ning 

mõistab ja selgitab tegevuste kultuurilist  

olulisust 

A3.Teadmised 

pärimustantsust, eesti 

tantsus 

kasutatavatest 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

-tantsu kirjeldused ja nende mõistmine  

-tantsu jooniste tõlgendamine  

-tantsu joonise loomine 

A4. Teadmised 

subkultuuridest 

erinevad tantsulised “murded” 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

A1. Käitumine 

vastavalt tunni 

reeglitele, nii enda 

kui teiste ohutusega 

arvestamine tunnis; 

käitumine vastavalt 

erinevates 

esinemisolukordades 

Õpilane oskab käituda vastavalt tunni reeglitele, mõistab 

esinemissituatsiooni esteetikat  ning rakendab seda.  

Oskab planeerida eakohaste jadade õppimist nii kirjelduste, jooniste kui 

videote abil 

Oskab planeerida lühiliikumisuurimust 

A2. Tantsuliste 

liikumiste 

teoreetiline alus ning 

analüüs 

- mõistab lihtsamate žestide tähendusi igapäevaelus 

-õpilane julgeb ja oskab luau erinevaid etüüde erinevatele 

märksõnadele 

-Tunneb joonistel kasutatavaid märgistusi, suudab visuaalsel vaatlusel 

liikumisi ära tunda 

-selgitab oma sõnadega tegevuste kultuurilist olulisust ning selgitab nende 

mõju 

A3. Teadmised 

pärimustantsust, eesti 

tantsus 

-Mõistab, mis on pärimustants ja selle “murded” 

-Selgitab ja analüüsib pärimustantsu ilmnemist eesti kultuuris 

-Tunneb põhilisi autoreid ja seltse 



 

kasutatavatest 

sõnavarast, selle 

praktilisest 

rakendamisest 

-Oskab kasutada ja luua lihtsamaid jooniseid  

 

A4. Teadmised 

subkultuurist 

 

Õpilane tunneb erinevaid tantsulisi subkultuure ja oskab neid esmaste 

tunnuste järgi eristada 

Õpilane teab pärimustantsu erinemise põhjuseid eri piirkondades ning 

mõistab nende olemust 

 

 

B. Tantsutehnilised oskused 

 

B. Tantsutehnilised oskused 

 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 7. klass 

 

B1. Põhisammude korrektne 

sooritamine 

Õpilane oskab erinevaid põhisamme kombineerida ja luua nende 

põhjal jadasid 

Suudab liikumistesse kombineerida teiste liikumistsiilide samme 

B2. Jooniste mõistmine Õpilane on omandanud tantsupeo protsessis kasutatavate 

tantsude põhijoonised, oskab neid selgitada ja mõistab nende 

ülesehituse olemust 

B3. Tantsude sooritus Tantsupeo repertuaar 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

B1. Põhisammud on korrektselt 

sooritatud 

Oskab sooritada põhisamme 

-kõnnisamm 

-jooksusamm 

-põlvetõstesamm 

-hüpaksamm 

-madalhüpaksamm 

-galopisamm 

-vahetussamm 

-jalaheitesamm 



 

-kiiksamm 

-jooksupolka 

-valss 

-labajalavalss 

-reilender 

-polka 

oskab sooritada polka sammu 

-oskab sooritada valsisammu 

-liikumised põhisammudega (pöörlemised, liikumised paarilisega) 

Oskab kombineerida erinevaid samme ning erinevate stiilide 

sammustikku rahvatantsuga  

B2. Põhiliste tantsujooniste 

mõistmine on omandatud, 

põhilised tantsuvõtted on 

omandatud 

Mõistab ringi kui joonise olemust ja oskab seda joonist tantsides 

moodustada ja hoida, mõistab päri-ja vastupäeva liikumise 

tähendust, suudab seda põhimõtet rakendada 

Mõistab kodarjoonel ja ringjoonel seismist paarilisega kõrvuti, 

rinnati ja seliti.  

Oskab luua lihtsamaid jooniseid ja nende kombinatsioone 

(liikumised joonistesse ja nendest ära)  õpilane oskab võtta 

tantsuvõtteid ja nendes tantsida, oskab tantsida põhisamme 

paarilisega. 

B3. Õpilane oskab esitada õpitud 

pärimustantse, tantsu osade 

järjekord on õpilasel meeles ning 

põhisammud omandatud 

Terve vald 

Räditants 

Raabiku 

 

 

 

 

 

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused 

 

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused 

 

II kooliastme õppesisu  ja õpitulemused 



 

Õpitulemused ja õppesisu klassiti 

 7.klass 

Õppesisu 

C1 Improvisatsioon Improvisatsioon õpitud materjalile tuginedes 

C2. Kompositsioon -grupitantsud, jadade loomine 

Õpitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid 

C1. Õpilane on omandanud 

füüsilise improviseerimise 

algpõhimõtted 

-oskab väljendada kehaliselt erinevaid emotsioone ja märkab 

nende väljendust teiste soorituses 

- mõistab lihtsamate žestide tähendusi igapäevaelus 

-suudab sooritada improvisatsiooni õpitud materjalile tuginedes 

C2. Õpilane on omandanud 

esmased tantsu seade vormid 

õpilane julgeb ja oskab luua erinevaid etüüde erinevatele 

märksõnadele 

-õpilane oskab seletada lahti etüüdi olemust ja seda kehaliselt 

konstrueerida 

-Õpilane oskab analüüsida tantsupeo tantsude ülesehitust  

-Õpilane suudab luua erinevaid kombinatsioone ja neid 

omavahel siduda 

 

3.2.2 III kooliastme hindamine 

 

Õpitulemusi hinnates lähtutakse põhikooli riikliku õppekava üldosa ning teiste hindamist 

reguleerivate õigusaktide käsitlusest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja 

kaasatöötamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning püüdlikkust 

kirjalike ja/või praktiliste tööde ning tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste 

vastavust ainekava eesmärkidele ning õpitulemustele. Õpitulemusi hinnatakse arvestuslikuks 

hinnanguks sätestatud kriteeriumitest lähtuvalt kas “A” ehk arvestatud või “MA” ehk 

mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema 

mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, 

milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Õpilastele 

teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui õpilane on puudunud, siis on 

tal võimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

Kui õpilane on jäänud trimestri lõpus hindamata on tal võimalus järele vastata järgmise trimestri 

algul kahe nädala jooksul. 



 

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka 

õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. 

Tervisest tingitud erivajadustega õpilasi hinnates arvestatakse nende osavõttu kehalise 

kasvatuse tundidest. Hinnatakse õpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste 

tegemisest. 

Praktilisi oskusi hinnates lähtutakse õpilase tervislikust seisundist – õpilane sooritab 

hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante või oma raviarsti määratud harjutusi. 

Juhul kui õpilase tervislik seisund ei võimalda kehalise kasvatuse ainekava täita, koostatakse 

talle individuaalne õppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse õppe eesmärk, õppesisu, 

õpitulemused ning nende hindamise vormid. 

Õpilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole õpilasel ette nähtud riideid, pesemisvahendeid. 

Pesemisvahendite puudumisel teeb õpetaja märkuse. Hinnangut “MA”, mis tähendab tegemata 

tööd, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal. 

 


