VALIKAINE TANTS

1. Uldalused

1.1. Oppeaine maht

Valikainet opetatakse 1.-7. klassini.
LiikumisOpetuses taotletavate dpitulemuste ja ainedppe sisu koostamisel on aluseks arvestuslik

nddalatundide jagunemine kooliastmeti.

Nadalatunde
Oppeaine 1. | 2. | 3. | 4 |5 | 6 | 7| 8 |o. Kokku
Tants 2 2 2 2 2 1 1 12

1.2. Valikaine kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tants toetab Gpilasi tervist védrtustava eluviisi kujundamisel, loob aluse pilaste iseseisvale
litkkumisharrastusele, soodustab huvi tantsusiindmuste vastu, innustab iiritusi jilgima ning neis
osalema. Oppeaine toetab &pilase nii kehalist/liigutuslikku kui ka kdlbelist, sotsiaalset,

kultuurilist ja esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad oOpilaste mitmekiilgset
arengut ning voimaldavad neil leida endale joukohane, turvaline ja tervislik litkumisharrastus.
Tantsu ainekava pohiteemadeks on teadmine tantsust ja erinevatest likkumisviisidest (ajalugu,
teooria), eesti tantsu tehnilised elemendid, pdhisammustik ja esteetika; loovlitkumine (kehaline
improvisatsioon, litkumiste kompositsioon ja flilisilise teatri alused).

Tantsu ainekavas késitletavad teemad rakenduvad litkumisnddala ja Parimuspéeva raames.
Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis {ihendavad dpilasi
rahvatantsupidude traditsiooniga.

Oppesisu  kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud

opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepddevused on saavutatavad.

1.3. Uldpidevuste kujundamise véimalusi



Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ja kéitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku Opikeskkonna ning mojutab Opilaste
vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vairtuspiadevus. LiikumisOpetuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pdhjendatud valikuid
tervisekditumises. Libi tantsu ja loova liikumise Opitakse tunda kohaliku kultuuri ja selle
vadrtusi, Opitakse liikkumist moistma kui kultuurivaldkonda.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Lébi eesti tantsu praktikate Opitakse vddrtustama kohaliku
kultuuri- ja litkumistraditsioone, toetatakse nende edasikandmist.

Enesemiiratluspiadevus. Liikumisopetuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tédiustada. Koolis tekkinud huvi liikumisee
vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid litkumisviise.

Suhtluspadevus. Oluline on tunda ja kasutada  tantsu oskussonavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Ettevotlikkuspidevus. Liikumisdpetus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid,
kuidas neid teostada. Liikumisopetuses Opivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid ja
liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja
parandada to0vOoimet. Koostod kaaslastega litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja
riskijulgust.

Digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vadrtuspohimotteid nagu igapievelus.

1.4. Liikumisopetuse 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega



Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Tervist kisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt
voistlustulemused, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse
oskust mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt
ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.

Terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.

Sotsiaalained. Liikumisopetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupérasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida

tilesannetele uusi ja omaniolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

1.5. Libivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste
ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste
omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse
opikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev Ope ja karjidiri planeerimine. Liitkumisdpetuses innustatakse dpilasi olema terve
ning kandma muutuvas Jpi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t66voime suurendamise eest.
Kujundatakse arusaama, kuidas mdjutab inimese fiilisiline tervis tema edasist tooelu.
Oppetegevus vdimaldab opilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud
toomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordiala ja/voi litkumisharrastuse
vastu suunatakse Opilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise vdoimalusi.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid
liikkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud tantsuiiritused, vdistlused, Opilaste
juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jm). Tantutundides toetatakse Ilédbi
omaloominguliste {ilesannete enesejuhtimise, planeerimise ja eesmirgipdrase isesiseisva

projekti elluviimise arendamist.



Kultuuriline identiteet. Liikumisopetuse tundides Opitakse tundma spordialasid/litkumisviise,
mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning aitavad Opilastel kujuneda
kultuuriteadlikeks, =~ omakultuuri  ja  kultuurilist =~ mitmekesisust  vadrtustavateks
ithiskonnaliitkmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline véirtustada Eesti
tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel.

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Liikumisopetuses kasutatakse spordiinfot

hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

1.6. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmairkidest,
taotletavatest Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2. taotletakse, et Opilase dpikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta jooksul iihtlaselt ning
jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3. voimaldatakse dppida iiksi ning koos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks
ning iseseisvaks oppijaks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5. laiendatakse Opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott tantsuliritustest
voistlejana/pealtvaatajana/abilisena, tantsuiirituste jélgimine erinevate meediakanalite
vahendusel);

6. kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimidngud, arutelud,
projektope, liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine

7. tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja
méngimine tunnivilise tegevusena.

8. ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase
tegevust objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse Opilasi osalema
sooritusjirgses arutelus.

9. ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, II

kooliastmes ka enda kehalisi vdimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;



10. rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid; kohandatakse dppesisu ja Opitulemusi
vastavalt konkreetse klassi Opilaste voimekusele.

Kuna dpilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning séilitada tildist
toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide

arvelt lisatunde litkumiseks ning sportimiseks.

1.7. Fiiiisiline 6pikeskkond

Kool korraldab tantsutunnid spordirajatistes (vOimlas) ja soodsate olude korral ka

vilitingimustes, kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks dppetegevusteks.

TANTSU AINEKAVA

3.1. Opitulemused ja dppesisu I kooliastmes

Opilane:

1) on vdimeline kirjeldama regulaarse liikumise téhtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne

2) on omandanud dpetatavad tehnilised elemendid,

3) on voimeline algelisel tasamel litkumisel eraldama kehaosi, tehes seda 6konoomse
kehakasutusega

4) moistab ja oskab seletada pdhisdnavara seoses litkumiste kvaliteetidega, pdhisammude
nimetustega, liilkumistasanditega

5) on vdimeline té6tama paarilisega ning rithmas on osalenud kooliiilestes iiritustes ja moistab
rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja kultuurilist rakendamist.

6) on voimeline looma nii dpitud kui loominguliste likkumiste pdhjal lihtsaid litkumisjadasid,
sooritama neid rithmatoo korral nii siinkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud iilesehituse
pohjal, mdistab soolo ja dueti olemust

7) on vdimeline selgitama oma loomingulisi t6id ning analiiiisima esmasel tasemel teiste omi
8) tunneb eesti pdrimustantsu ja autoritantsu olemust ja on omandanud eesti rahvatantsu

pohisammustiku



A. Teadmised tantsust ja lilkumisviisidest

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest

| kooliastme

oppesisu ja

Opitulemused ja dppesisu klassiti

1. klass

2. klass

3. klass

opitulemused
Oppesisu
Al.Kéitumine Tunnidistsipliini Tunnidistsipliini Tunnidistsipliini
tantsulistes tegevustes | pohialused pOhialused, tantsuliste | pohialused,
tegevuste ja irituste tantsuliste tegevuste
kombestik, lavalise ja urituste
esinemise kombestik | kombestik, lavalise
esinemise kombestik
Kéitumisreeglid ja
tavad
valdkonnaiilestel
iiritustel
A2.Tantsuliste Liikumise Liikumise Liikumise
liikumiste teoreetiline | pohikomponendid | pdhikomponendid ja | pohikomponendid ja

alus ning analiilis

ja nende teooria

nende teooria;
loovliikumise ja
kompositsiooni
teooria tundmine

(esmasel tasemel)

nende teooria;
loovliikumise ja
kompositsiooni
teooria tundmine
(esmasel tasemel)
Liikumise
kultuuriline kontekst
igapdeva litkumiste

tahenduste tasandil

A3.Teadmised
parimustantsust, eesti

tantsus kasutatavatest

eesti tantsu

olemuse,

eesti tantsu

olemuse,

eesti tantsu

olemuse,




sOnavarast, selle
praktilisest

rakendamisest

pohisammude
sOnavara,
tantsuvotete
kirjeldus,

eesti

tantsu olulisemad
autorid; laulu-

ja tantsupidu

pohisammude
sOnavara,
tantsuvotete kirjeldus,
eesti

tantsu olulisemad
autorid; laulu-

ja tantsupidu

jooniste moiste

pohisammude
sOnavara,
tantsuvotete
kirjeldus,

eesti

tantsu olulisemad
autorid; laulu-

ja tantsupidu

jooniste moiste esmased jooniste moiste
esmased tantsu markimise esmased
tantsu markimise tahiseid tantsu markimise
tahiseid selts, tahiseid
riihmaliik;joonis;rahva | selts,
roivas rihmaliik;joonis;
rahvardivas
tantsustiilid’
Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid
Al. Kiitumine Oskab kaituda | Oskab kédituda | Oskab kdituda
vastavalt tunni vastavalt tunni | vastavalt tunni | vastavalt tunni
reeglitele, nii enda kui | reeglitele, arvestab | reeglitele, arvestab nii | reeglitele, arvestab
teiste ohutusega nii enda kui teiste | enda kui teiste | nii enda Kkui teiste
arvestamine tunnis; ohutusega tunnis ohutusega tunnis; | ohutusega  tunnis;
Kaitumine vastavalt kasutab vastavat | kasutab vastavat

erinevates

esinemisolukordades

kombestikku

tantsualastel tiritustel

kombestikku
tantsualastel
iritustel; moistab
lavalise kombestiku
olemust ja rakendab

seda

A2. Tantsuliste
litkumiste teoreetiline

alus ning analiilis

Opilane oskab
selgitada

litkumiskvaliteedi

Opilane oskab
selgitada

litkumiskvaliteedi

opilane oskab
selgitada

litkumiskvaliteedi




olemust ja tuua
néiteid

-Opilane oskab
kasutada erinevaid
liikumiskvaliteete
omaloomingulises
t00s

-Opilane oskab
kasutada liikumisel
erinevaid temposid
ja trajektoore,
moistab nende
moistete sisu ja
olemust

-Opilane mdistab
lilkumistasandite
olemust

Opilane moistab
ring- ja sdortantsu

pohimotteid

olemust ja tuua naiteid
-Opilane oskab
kasutada erinevaid
litkumiskvaliteete
omaloomingulises
t00s

-Opilane oskab
kasutada liikumisel
erinevaid temposid ja
trajektoore, moistab
nende mdistete sisu ja
olemust

-Opilane mdistab
litkumistasandite
olemust

Opilane mdistab ring-
ja sodrtantsu
pohimotteid

Opilane oskab
selgitada
improvisatsiooni ja
kompositsiooni
olemust, tunneb
esmaseid
kompositsiooni

votteid

olemust ja tuua
néiteid

-Opilane oskab
kasutada erinevaid
liikumiskvaliteete
omaloomingulises
t00s

-Opilane oskab
kasutada litkumisel
erinevaid temposid
ja trajektoore,
moistab nende
maoistete sisu ja
olemust

-Opilane mdistab
lilkumistasandite
olemust

opilane moistab ring-
ja sodrtantsu
pohimotteid
Opilane oskab
selgitada
improvisatsiooni ja
kompositsiooni
olemust, tunneb
esmaseid
kompositsiooni
votteid

Opilane oskab
viljendada kehaliselt
erinevaid
emotsioone ja

markab nende




viljendust teiste
soorituses
-Opilane mdistab
lihtsamate zestide
tahendusi

igapédevaelus

A3. Teadmised
parimustantsust, eesti
tantsus kasutatavatest
sOnavarast, selle
praktilisest
rakendamisest

Opilane oskab oma
sonadega selgitada
eesti tantsu
olemust, nimetada
pohisamme ja
tantsuvotteid
-Opilane tunneb
eesti tantsu
olulisemaid
autoreid ja oskab
neid nimetada
-Opilane teab, mis
on laulu- ja
tantsupidu ja oskab
selle olemust
kirjeldada
-Opilane mdistab
jooniste moiste
olemust ning
tunneb esmaseid
tantsu markimise

tahiseid

Opilane oskab oma
sonadega selgitada
eesti tantsu olemust,
nimetada pohisamme
ja tantsuvotteid
-Opilane tunneb eesti
tantsu olulisemaid
autoreid ja oskab neid
nimetada

-Opilane teab, mis on
laulu- ja tantsupidu ja
oskab selle olemust
kirjeldada

-Opilane mdistab
jooniste moiste
olemust ning tunneb
esmaseid tantsu
maérkimise tdhiseid
-oskab oma
sonadega selgitada
seltsi olemust,
nimetada eesti
ajaloos tuntumaid

- tunneb eesti

tantsu olulisemaid

rihmaliike ja oskab

pilane oskab oma
sonadega selgitada
eesti tantsu olemust,
nimetada pohisamme
ja tantsuvotteid
-Opilane tunneb eesti
tantsu olulisemaid
autoreid ja oskab
neid nimetada
-Opilane teab, mis on
laulu- ja tantsupidu
ja oskab selle
olemust kirjeldada
-Opilane mdistab
jooniste moiste
olemust ning tunneb
esmaseid tantsu
markimise tdhiseid
-oskab oma
sonadega selgitada
seltsi olemust,
nimetada eesti
ajaloos tuntumaid

- tunneb eesti

tantsu olulisemaid

rihmaliike ja oskab




neid nimetada

- teab, mis on
rahvardivas ja
oskab selle olemust
kirjeldada

-Opilane mdistab
jooniste moiste
olemust ning oskab
lugeda lihtsamaid
jooniseid

(mees, naine,
s00r,ring, seliti,
korvuti, rinnati,

kiiliti)

neid nimetada

- teab, mis on
rahvardivas ja
oskab selle olemust
kirjeldada
-Opilane mdistab
jooniste moiste
olemust ning oskab
lugeda lihtsamaid
jooniseid

(mees, naine,
s00r,ring, seliti,
korvuti, rinnati,
kiiliti)

-tunneb erinevaid
eesti tantsu
autoreid ja oskab
nimetada nende
loomingut (Ullo
Toomi, Anna
Raudkats, Maie
Orav, Maido Saar,
Rauno Zubko)

- moistab
lauluméngude
olemust ja julgeb
nendes osaleda
(Kungla rahvas,
Isamaa hiilgaval
pinnal)

- eristab
erinevateks

tantsudeks




kasutatavat

muusikat (valss 3/4;

polka 2/4)

B. Tantsutehnilised oskused

B. Tantsutehnilised oskused

Opitulemused ja dppesisu klassiti

I kooliastme 1. klass 2. klass 3. klass
oppesisu ja
opitulemused
Oppesisu
B1. PGhisammude -konnisamm -kOnnisamm -kOnnisamm
korrektne sooritamine | -jooksusamm -jooksusamm -jooksusamm
-poOlvetdstesamm -pOlvetdstesamm -pOlvetdstesamm
-hiipaksamm -hiipaksamm -hiipaksamm
-madalhiipaksamm -madalhiipaksamm -madalhiipaksamm
-galopisamm -galopisamm -galopisamm
-vahetussamm poorlemisega -vahetussamm
-vahetussamm -jalaheitesamm

-jalaheitesamm
-kiiksamm
-ettevalmistus
valsisammuks
-(labajalg)
-ettevalmistus polka
sammuks

-erinevate sammude

kombinatsioonid

-kitksamm
-jooksupolka
-valss
-galopjas polka
-kergem

mazurkast

versioon




B2. Jooniste -ringjoon ringjoon ringjoon
mdistmine -kodarjoon -kodarjoon -kodarjoon
-seliti -seliti -seliti
-kiliti -kiiliti -kiiliti
-rinnati -rinnati -rinnati
-vastupideva -vastupdeva -vastupieva
-paripdeva -péripdeva -péripdeva
-ring -ring -ring
B3. Pirimustantsude | Uks iihte Kalamees
sooritus Talurahvaméng Varas
Vares vaga Aleksandra
linnukene valss
Véravaming Kaera-Jaan
Siisik Siisike
Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid
B1. Pohisammud on | Oskab sooritada | Oskab sooritada | Oskab sooritada
korrektselt pShisamme nagu: pShisamme nagu: pShisamme nagu
sooritatud kdnnisamm -kdnnisamm -konnisamm
-jooksusamm -jooksusamm -jooksusamm
-pOlvetdstesamm -pOlvetdstesamm -pOlvetdstesamm
-hiipaksamm -hiipaksamm -hiipaksamm
-madalhiipaksamm -madalhiipaksamm -madalhiipaksamm
-galopisamm -galopisamm -galopisamm
-vahetussamm poorlemisega -vahetussamm
-vahetussamm -jalaheitesamm

-jalaheitesamm
-kitksamm
-ettevalmistus
valsisammuks
-(labajalg)
-ettevalmistus polka

sammuks

-kitksamm
-jooksupolka
-valss
-galopjas polka
- lihtsam  versioon

mazurkast




-erinevate sammude

kombinatsioonid

B2. Pohiliste
tantsujooniste
moistmine on
omandatud, pdhilised
tantsuvotted on

omandatud

Mbistab ringi kui
joonise olemust ja
oskab seda joonist
tantsides

moodustada ja hoida,
moistan pari-ja
vastupdeva litkkumise
tdhendust,

suudab seda pohimdtet
rakendada

Moistab kodarjoonel ja

Maistab ringi kui
joonise olemust ja
oskab seda joonist
tantsides
moodustada ja hoida,
moistan péri-ja
vastupdeva litkkumise
tdhendust,

suudab seda pohimaotet
rakendada

Oskab tantsida

Maistab ringi kui
joonise olemust ja
oskab seda joonist
tantsides
moodustada ja hoida,
moistan pari-ja
vastupéeva litkkumise
tdhendust,

suudab seda pohimdtet
rakendada

Oskab tantsida

ringjoonel paaristantsu pohimdttel | paaristantsu pShimottel,

seismist paarilisega ka grupis

korvuti, rinnati ja

seliti.

Opilane oskab votta

tantsuvotteid ja nendes

tantsida
B3. Opilane oskab Uks iihte Kalamees Sternpolka
esitada opitud Talurahvaming Varas Krakovjakk
parimustantse, tantsu | Vares vaga Aleksandra Terve vald
osade jarjekord on linnukene valss Kolmopaari
Opilasel meeles ning Véravaming Kaera-Jaan tants
pohisammud Siisik Siisike Stadilpolka
omandatud

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused

C. Tantsutehnilised oskused

Opitulemused ja dppesisu klassiti




I kooliastme dppesisu ja

opitulemused

1. klass

2. klass

3. klass

Oppesisu

C1 Improvisatsioon

-matkimine

-vastandumine

-verbaalne stiimul

-visuaalne stiimul

-emotsiooni véljendus

-zest litkumises

-heliline stiimul -paarilisega
-keskkond kui -grupis
stiimul
-paarlisega
-grupis
C2. Kompositsioon -duett -soolo -etiiiid
Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid
C1. Opilane on -oskab sooritada -oskab  verbaalselt | -julgeb katsetada
omandanud fiiiisilise improvisatsioonilisi sOnastatud erinevate

improviseerimise

algpohimotted

iilesandeid
paarilisega ja
grupis teineteise
jélgimise,
matkimise ja
vastandamise

pohimaottel

iilesandest ldhtuvalt
improviseerida
-oskab visuaalse
stiimuli abil
improviseerida
-oskab
improviseerida
erinevate

helide saatel

-oskab
improviseerida eri
keskkondades

-on loonud soolo
kasutades erinevaid
kompositsioonilisi
meetodeid (ruum,
aeqg,

kvaliteet)

trajektoor,

emotsioonide
véljendamist kehaliselt
-mdistab  lihtsamate
zestide tdhendusi

igapédevaelus




julgeb
improviseerida

paarilisega ja

olemust ja
kehaliselt

konstrueerida

grupis
C2. Opilane on -dueti loomine -on loonud soolo | -Gpilane  julgeb ja
omandanud esmased kompositsiooniliste kasutades erinevaid | oskab luua
tantsu seade vormid ilesannete kaudu kompositsioonilisi erinevaid etiitide
meetodeid (ruum, erinevatele
aeg, trajektoor, | méarksonadele
kvaliteet) -Opilane oskab

seletada lahti ettiidi

seda

3.1.2 | kooliastme hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse arvestuslikuks
hinnanguks sétestatud kriteeriumitest ldhtuvalt kas “A” ehk arvestatud voi “MA” ehk
mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilastele
teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui opilane on puudunud, siis on
tal voimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.

Kui dpilane on jddnud trimestri 10pus hindamata on tal voimalus jérele vastata jirgmise trimestri
algul kahe nédala jooksul.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka

oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.




Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest.

Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti madratud harjutusi.
Juhul kui opilase tervislik seisund ei vdimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostatakse
talle individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmirk, oppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

Opilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole dpilasel ette nihtud riideid, pesemisvahendeid.
Pesemisvahendite puudumisel teeb Opetaja mérkuse. Hinnangut “MA”, mis tdhendab tegemata
t60d, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.

I kooliastmes hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatdotamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jms). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud t66d. Trimestri hinnangud kooshevad jooksvatest hinnanguteks ja aastahinne kujuneb

trimestri hinnangutest.

3.2. Opitulemused ja éppesisu IT kooliastmes

Opilane:

1) on voimeline kirjeldama regulaarse litkkumise tahtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne

2) on omandanud Opetatavad tehnilised elemendid

3) on voimeline eraldama kehaosi, tehes seda 6konoomse kehakasutusega

4) moistab ja oskab seletada pohisonavara seoses litkumiste kvaliteetidega, pohisammude
nimetustega, litkumistasanditega, tunneb rahvatantsu baassonavara

5) on voimeline td6tama paarilisega ning riihmas, on voimeline omaalgatuslikult 1dbi viima
loomingulist iilesannet

6) on voimeline looma nii dpitud kui loominguliste liikkumiste pohjal lihtsaid liikumisjadasid,
sooritama neid rihmatoo korral nii stinkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud iilesehituse
pohjal, mdistab soolo ja dueti olemust

7) on vdimeline selgitama oma loomingulisi t6id ning analiiiisima esmasel tasemel teiste omi

8) on selge ja arusaadava selgitusviisiga



9) Maistab liitkumist kui kehalist ja kunstilist praktikat

10) Tunneb rahvatantsu pdhitantsuliike, mdistab sdnavara ning oskab tantse lugeda

11) On tutvunud fiitisilise teatri konseptsiooniga ning oskab luua kehaliselt performatiivseid
lihtsamaid etiitide

12) on osalenud kooliiilestes iiritustes ja mdistab rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja
kultuurilist rakendamist.

13)Moistab jooniste tdhiseid, oskab neid lugeda ja tolgedada

14)suudab materjali audiovisuaalsel viisil ja kirjelduste kaudu dppida

A. Teadmised tantsust ja liikumisviisidest

A. Teadmised tantsust ja lilkumisviisidest

II kooliastme oppesisu ja opitulemused

Opitulemused ja dppesisu klassiti

4. kKlass 5. klass 6. klass
Al.Kiitumine Oskab kdituda tantsutunni | Oskab kéituda Oskab kaituda
tantsulistes situatsioonis, tunneb tantsutunni tantsutunni situatsioonis,
tegevustes esinemiseetikat ning jargib | situatsioonis, tunneb tunneb esinemiseetikat
seda. On omandanud esinemiseetikat ning ning jargib seda.
pideva treeningu olulisuse | jéargib seda. On On omandanud pideva
moistmise omandanud pideva treeningu
treeningu olulisuse olulisuse moistmise
moistmise Suunab end iseseisvale

Suunab end iseseisvale | toole.
toole Oskab kavandama

iseseisvat Oppimist,

Suudab oppida

kirjeldustele tuginedes
A2.Tantsuliste Liikumise Stiililised erinevused Maistab eelnevalt Gpitule
litkumiste pohikomponendid ja nende | subkultuurides, esmased | tuginedes lugeda

teooria; loovliikumise ja




teoreetiline alus

ning analiilis

kompositsiooni teooria
tundmine (esmasel
tasemel). Liikumise
kultuuriline kontekst
igapédeva liikumiste
tdhenduste tasandil; zest;

etiud

tunnused ja nende

vOrdlemine

Jooniseid, tdlgendada
kirjeldusi, oppida
Audiovisuaalsele

materjalile tuginedes

A3.Teadmised
parimustantsust,
eesti tantsus
kasutatavatest
sOnavarast, selle
praktilisest

rakendamisest

-stiil kui moiste

-tantsu méarkimine

-tantsu loomine

-tantsu kirjeldused ja
nende mdistmine
-tantsu jooniste

tolgendamine

A4. Teadmised

subkultuuridest

-tdnavatants
-rahvatants
-kaasaegne tants

-voistlustants

-iseseisev uurimus

-erinevad tantsulised

“murded”

Opitulemused ja

arvestatuks hindamise kriteeriumid

Al. Kiitumine
vastavalt tunni
reeglitele, nii
enda kui teiste
ohutusega
arvestamine
tunnis;
Kiditumine
vastavalt
erinevates
esinemisolukord

ades

Opilane oskab kiituda vastavalt tunni reeglitele, mdistab esinemissitiatsiooni

esteetikat

ning rakendab seda.

Oskab planeerida eakohaste jadade Oppimist nii kirjelduste, jooniste kui videote

abil




A2. Tantsuliste
litkumiste
teoreetiline alus

ning analiiiis

- mdistab lihtsamate zestide tdhendusi igapdevaelus

-Opilane julgeb ja oskab luau erinevaid etiitide erinevatele

Mérksonadele

-Tunneb joonistel kasutatavaid méargistusi, suudab visuaalsel vaatlusel litkumisi

dra tunda

A3. Teadmised
parimustantsust,
eesti tantsus
kasutatavatest
sOnavarast, selle
praktilisest

rakendamisest

-on tutvunud erinevate tantsustiilidega ja oskab neid kirjeldada(rahvatants,
tanavatants, klassikaline tants, kaasaegne tants, show ja jazztants).

-on tutvunud erinevate rahvaste tantsudega (eesti, vene, aafrika eri rahvad, india,
hiina, jaapani, soome, taani)

ja oskab neid niite pdhjal iseloomustada, kasutades moisteid nagu:
liigutuskvaliteet, tempo, joonis, meeleolu

-on loonud 1 tantsu jalgides igapédeva liigutusi

A4. Teadmised

subkultuurist

Opilane tunneb erinevaid tantsulisi subkultuure ja oskab neid esmaste tunnuste
jérgi eristada
Opilane teab pirimustantsu erinemise pdhjuseid eri piirkondades ning mdistab

nende olemust

B. Tantsutehnilised oskused

B. Tantsutehnilised oskused

Il kooliastme oppesisu ja opitulemused

Opitulemused ja dppesisu klassiti

4. klass 5.klass 6. klass
B1. Pohisammude --k@nnisamm Opilane on Opilane oskab erinevaid
. . omandanud eelnevalt | pdhisamme
korrektne sooritamine | -jooksusamm . . L
opitud pohisammude | kombineerida
-polvetdstesamm arendatud Suudab liikumistesse
hiipaksamm kombinatsioonid kombineerida teiste
p liikumistsiilide same
-madalhiipaksamm -eideratas
) -voorvalss
-galopisamm




-vahetussamm
jalaheitesamm
-kiiksamm
-jooksupolka
-valss
-labajalavalss

-eideratta ettevalmistav

Valitud tantsupeo
materjal

samm
-polka
B2. Jooniste -ringjoon Opilane on Opilane on omandanud
. . omandanud uued tantsupeo protsessis
moistmine -kodarjoon .y - -
pohisammud vajalikud uued sammud
-seliti -Eideratas
kiiliti -Voorvalss
-rinnati
-vastupideva
-péripdeva
-ring
B3. Tantsude sooritus | Terve vald Tantsupeo repertuaar | Tantsupeo repertuaar

Sitienini Vurr-sahkadi
Ingliska

Kolonntants

minuette

allemand

mazurka

Opitulemused ja arves

tatuks hindamise kriteeriumid

B1. Pohisammud on
korrektselt
sooritatud

-kOnnisamm
-jooksusamm
-polvetdstesamm
-hiipaksamm
-madalhiipaksamm
-galopisamm

-vahetussamm

Oskab sooritada pdhisamme




-jalaheitesamm

-kitksamm

-jooksupolka

-valss

-labajalavalss

-eideratta ettevalmistav samm

-polka

oskab sooritada polka sammu

-oskab sooritada valsisammu

Oskab kombineerida erinevaid samme ning erinevate stiilide sammustikku

rahvatantsuga

B2. Pohiliste
tantsujooniste
moistmine on
omandatud, pohilised
tantsuvotted on

omandatud

Mbistab ringi kui joonise olemust ja

oskab seda joonist tantsides

moodustada ja hoida, mdistan péri-ja

vastupdeva liikkumise tdhendust,

suudab seda pohimotet rakendada

Moistab kodarjoonel ja ringjoonel

seismist paarilisega korvuti, rinnati ja

seliti.

Opilane oskab votta tantsuvotteid ja nendes tantsida, oskab tantsida

pOhisamme paarilisega

B3. Opilane oskab
esitada opitud
parimustantse, tantsu
osade jirjekord on
Opilasel meeles ning
pShisammud

omandatud

Terve vald
Vurr-sahkadi
Ingliska
Kolonntants

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused




IT kooliastme Oppesisu ja opitulemused

Opitulemused ja éppesisu klassiti

4. klass

5.klass

6.klass

Oppesisu

C1 Improvisatsioon

liilkumisreageeringud,

nende analiiiis

Uuritud materjali
kehaline
sooritamine,

jéljendamine

Improvisatsioon
opitud
Materjalile tuginedes

C2. Kompositsioon

-duett

-vabalt valitud vorm

-grupitantsud

Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid

C1. Opilane on omandanud

flilisilise improviseerimise

algpohimotted

-oskab viljendada kehaliselt

erinevaid emotsioone ja mérkab

nende viljendust teiste soorituses

- moistab lihtsamate zestide

tadhendusi igapdevaelus

-suudab sooritada improvisatsiooni dpitud materjalile tuginedes

C2. Opilane on omandanud

esmased tantsu seade

vormid

opilane julgeb ja oskab luau

erinevaid etuide erinevatele

marksOnadele

-Opilane oskab seletada lahti etiitidi

olemust ja seda kehaliselt

konstrueerida

-Opilane oskab analiiiisida tantsupeo tantsude iilesehitust

3.2.2 11 kooliastme hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist

reguleerivate Oigusaktide kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja

kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust

kirjalike ja/voi praktiliste toode ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste

vastavust ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse arvestuslikuks

hinnanguks sétestatud kriteeriumitest ldhtuvalt kas “A” ehk arvestatud voi “MA” ehk

mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema




mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilastele
teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui dpilane on puudunud, siis on
tal voimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.

Kui dpilane on jdénud trimestri 10pus hindamata on tal voimalus jérele vastata jirgmise trimestri
algul kahe nédala jooksul.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest.

Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti madratud harjutusi.
Juhul kui opilase tervislik seisund ei vdimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostatakse
talle individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmairk, oppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

Opilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole dpilasel ette nihtud riideid, pesemisvahendeid.
Pesemisvahendite puudumisel teeb Opetaja méarkuse. Hinnangut “MA”, mis tdhendab tegemata

t00d, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.

3.1. Opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

Opilane:

1) on voimeline kirjeldama regulaarse litkumise tahtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne

2) on omandanud Jpetatavad tehnilised elemendid ja oskab neid omavahel siduda

3) on vOimeline eraldama kehaosi, tehes seda Okonoomse kehakasutusega
erinevatespdhiliikumistes

4) moistab ja oskab seletada pdhisdnavara seoses litkumiste kvaliteetidega, pdhisammude
nimetustega, litkumistasanditega, tunneb rahvatantsu baassonavara ja oskab oma sdnadega
terminite tdhendusi selgitada

5) on vdimeline toGtama paarilisega ning rithmas, on vdimeline omalagatuslikult 14bi viima

loomingulist tilesannet ning lithilitkumisuurimust



6) on voimeline looma nii dpitud kui loominguliste liikumiste pShjal litkumisjadasid, sooritama
neid rithmat6d korral nii siinkroonselt, kaanonis kui ka vabalt valitud tlesehituse pohjal,
moistab soolo ja dueti olemust

7) on vdimeline selgitama oma loomingulisi t6id ning analiiiisima teiste omi, oskab selgitada
enda tehtud valikute pdhjuseid

8) on selge ja arusaadava selgitusviisiga

9) Moistab liikumist kui kehalist ja kunstilist praktikat

10) Tunneb rahvatantsu pohitantsuliike, moistab sdonavara ning oskab tantse lugeda

11) On tutvunud fiitisilise teatri konseptsiooniga ning oskab luua kehaliselt performatiivseid
lihtsamaid etiiiide

12) on osalenud kooliiilestes iiritustes ja mdistab rakendatavate alade praktilist kasutegurit ja
Kultuurilist rakendamist.

13)Moistab jooniste tdhiseid, oskab neid lugeda ja tolgedada ning oskab luua lihtsamaid
jooniseid

14)suudab materjali audiovisuaalsel viisil ja kirjelduste kaudu dppida

A. Teadmised tantsust ja lilkumisviisidest

A. Teadmised tantsust ja lilkumisviisidest

IT kooliastme Oppesisu ja opitulemused

Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. Klass
A1 Kiéitumine Oskab kaituda tantsutunni situatsioonis,
tantsulistes tunneb esinemiseetikat ning jargib seda.
tegevustes On omandanud pideva treeningu

olulisuse modistmise

Suunab end iseseisvale tddle.

Oskab kavandama iseseisvat Oppimist,
Suudab 6ppida kirjeldustele tuginedes

Oskab planeerida liihilitkumisuurimus




A2.Tantsuliste
lilkumiste
teoreetiline alus ning

analiiiis

Moistab eelnevalt Opitule tuginedes lugeda
jooniseid, tdlgendada kirjeldusi, oppida
Audiovisuaalsele materjalile tuginedes ning
moistab ja selgitab tegevuste kultuurilist

olulisust

A3.Teadmised
parimustantsust, eesti
tantsus

kasutatavatest
sOnavarast, selle
praktilisest

rakendamisest

-tantsu kirjeldused ja nende moistmine
-tantsu jooniste tdlgendamine

-tantsu joonise loomine

A4. Teadmised

subkultuuridest

erinevad tantsulised “murded”

Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid

Al. Kiitumine
vastavalt tunni
reeglitele, nii enda
kui teiste ohutusega
arvestamine tunnis;
kaitumine vastavalt
erinevates

esinemisolukordades

oskab

esinemissituatsiooni esteetikat ning rakendab seda.

Opilane kdituda  vastavalt tunni  reeglitele, mdistab

Oskab planeerida eakohaste jadade Oppimist nii kirjelduste, jooniste kui
videote abil

Oskab planeerida lithilitkumisuurimust

A2. Tantsuliste
lilkumiste
teoreetiline alus ning

analiis

- mdistab lihtsamate zestide tdhendusi igapdevaelus

-opilane julgeb ja oskab luau erinevaid etiitide erinevatele

mérksonadele

-Tunneb joonistel kasutatavaid méargistusi, suudab visuaalsel vaatlusel
litkkumisi édra tunda

-selgitab oma sOnadega tegevuste kultuurilist olulisust ning selgitab nende

moju

A3. Teadmised
parimustantsust, eesti

tantsus

-Mdistab, mis on parimustants ja selle “murded”
-Selgitab ja analiiiisib parimustantsu ilmnemist eesti kultuuris

-Tunneb pohilisi autoreid ja seltse




sOnavarast, selle

kasutatavatest -Oskab kasutada ja luua lihtsamaid jooniseid

praktilisest

rakendamisest

A4. Teadmised Opilane tunneb erinevaid tantsulisi subkultuure ja oskab neid esmaste
subkultuurist tunnuste jargi eristada

Opilane teab parimustantsu erinemise pohjuseid eri piirkondades ning

moistab nende olemust

B. Tantsutehnilised oskused

B. Tantsutehnilised oskused

IT kooliastme oppesisu ja opitulemused

Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. klass

B1. Pohisammude korrektne

sooritamine

Opilane oskab erinevaid pShisamme kombineerida ja luua nende
pOhjal jadasid
Suudab liikumistesse kombineerida teiste liikumistsiilide samme

B2. Jooniste moistmine

Opilane on omandanud tantsupeo protsessis kasutatavate
tantsude pdhijoonised, oskab neid selgitada ja mdistab nende
iilesehituse olemust

B3. Tantsude sooritus

Tantsupeo repertuaar

Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid

B1. Péhisammud on korrektselt

sooritatud

Oskab sooritada pohisamme
-kOnnisamm

-jooksusamm
-polvetdstesamm
-hiipaksamm
-madalhiipaksamm
-galopisamm

-vahetussamm

-jalaheitesamm




-kitksamm

-jooksupolka

-valss

-labajalavalss

-reilender

-polka

oskab sooritada polka sammu

-oskab sooritada valsisammu

-liikumised pohisammudega (podrlemised, liikumised paarilisega)
Oskab kombineerida erinevaid samme ning erinevate stiilide

sammustikku rahvatantsuga

B2. Pohiliste tantsujooniste
moistmine on omandatud,
pohilised tantsuvdtted on

omandatud

Maistab ringi kui joonise olemust ja oskab seda joonist tantsides
moodustada ja hoida, mdistab péri-ja vastupdeva liikkumise
tdhendust, suudab seda pohimotet rakendada

Moistab kodarjoonel ja ringjoonel seismist paarilisega kdrvuti,
rinnati ja seliti.

Oskab luua lihtsamaid jooniseid ja nende kombinatsioone
(liikumised joonistesse ja nendest dra) Opilane oskab votta

tantsuvotteid ja nendes tantsida, oskab tantsida pdhisamme

paarilisega.
B3. Opilane oskab esitada dpitud | Terve vald
parimustantse, tantsu osade Réditants
jarjekord on Gpilasel meeles ning | Raabiku

pohisammud omandatud

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused

C. Improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja etenduslikud oskused

Il kooliastme dppesisu ja opitulemused




Opitulemused ja dppesisu klassiti

7.klass

Oppesisu

C1 Improvisatsioon

Improvisatsioon opitud materjalile tuginedes

C2. Kompositsioon

-grupitantsud, jadade loomine

Opitulemused ja arvestatuks hindamise kriteeriumid

C1. Opilane on omandanud
filisilise improviseerimise

algpdhimotted

-oskab viljendada kehaliselt erinevaid emotsioone ja mirkab
nende viljendust teiste soorituses
- moistab lihtsamate zestide tihendusi igapdevaelus

-suudab sooritada improvisatsiooni Opitud materjalile tuginedes

C2. Opilane on omandanud

esmased tantsu seade vormid

Opilane julgeb ja oskab luua erinevaid etiiide erinevatele

marksOnadele

-Opilane oskab seletada lahti etiitidi olemust ja seda kehaliselt
konstrueerida

-Opilane oskab analiiiisida tantsupeo tantsude iilesehitust
-Opilane suudab luua erinevaid kombinatsioone ja neid

omavahel siduda

3.2.2 111 kooliastme hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatdotamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse arvestuslikuks
hinnanguks sétestatud kriteeriumitest ldhtuvalt kas “A” ehk arvestatud vdi “MA” ehk
mittearvestatud, lisatakse kirjeldav hinnang. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilastele
teavitatakse trimestri algul, mida sellel trimestril hinnatakse. Kui dpilane on puudunud, siis on
tal voimalik teha oma sooritus kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.

Kui opilane on jddnud trimestri 10pus hindamata on tal voimalus jirele vastata jargmise trimestri

algul kahe nédala jooksul.




Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest.

Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti mairatud harjutusi.
Juhul kui Opilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostatakse
talle individuaalne 0ppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmérk, dppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

Opilane saab hinnanguks “MA”, kui tunnis pole dpilasel ette nihtud riideid, pesemisvahendeid.
Pesemisvahendite puudumisel teeb dpetaja markuse. Hinnangut “MA”, mis tdhendab tegemata

t00d, sooritamata harjutust, saab parandada kehalise kasvatuse konsultatsiooni ajal.



